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.JUSTTFICATTVA TECNTCA PARA AOUtStÇÃO DE TNSUMOS EMERGENCTAIS pARA
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA CAUSADA PELO CORONAVíRUS

No dia i0 de.laneiro de 2020. a Organizaçào Mundial de Saútle dcclrrou tr
suüo da dtlença causada pelo novo coronar'írus (COVID-I9), alertando uma Entclstlciil
de Saúde Pútblica lnternacional, a mesnra com alto nílel de alerta. l)esde entào. rro tlil I I

de nrarço de 2020, a COVID-19 elevou-se ao nír'el de Pandemia. Arc o dia l3 tlc \l.rir,.
tbrarr conflrmados 4.170.424 casos de COVID-19 no mundo. sollaudo-se a 21J7.-.i9t)

mtxes. (FONTE: OMS).
Os sintomas nlais comuns da COVID-I9 são Í'ebre, cansaço e tossc scca.

Alguns pacientcs podem apresentar dôres, congestão nasal, dor de cabeça. conjunti\ iLc.

dor de' earganta. diarreia, perda de paladar ou olfato. erupçào cutânea na pclc ou
descoloração dos dedos das mãos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sào lcrcs e

colneçam gradualmente. Algumas pessoas são inlêctadas, mas apresenlrl']r apcna\
sintomas muito leves.

A Organizaçiro Pan-Arnericana de Saútle (OPAS) e a ON4S. sào os plircip.ri.
órgàos sanitários que estào prcstando apoio técnico ao tsrasil. Desde quantio surglLt c\iil
doença. os pesquisadóres estiio trabalhando incansavelmente para descobr-ir o rrclhor
tralamenk) para os pacientes acolnetidos por esta doença.

No entanto, estes órgãos leconrendam medidas de protcçào sclnell.txnte: ir

utilizadas para prevenir doenças respiratórias. Dente estas alternativas, a lar.aqern das
màos com água e sabão ou com desinfetantes para mão à base de álcool é a nter.lida tnai:
conhecida e essencial entre os profissionais da saúde, porém, só essa atitudc nào c
suficiente.

Mediante as recomendações de Prevenção e Controle de lnfêcções (P(l). a

OMS e OPAS recomendam que todos os proÍissionais de saÍtde ulilizern tts
Equiparnentos de Proteção lndividual (EPI) nos serviços de saúde. T'ais estratégias i isrnr
garantir a proteção das equipes durante as triagens, precauções padrào para os pacientcs.
dentre outros.
A OMS e OPAS recomendam o uso de máscara cirúrgica para as seeuintes situaçõcs:

pess()irs conr sinl()nlirs rcspirltórios. c()rÍro torsc ou dilleLrldade de rcsPilirr'.
inclusir e ao procurar atendimento rnétlico
profissionais de saÍrde e pessoas que ptestalll atendirnento a indiríduos conr
sinl.orras respiratórios
profissionais de saúde, ao entrar em uma sala com pacientes ou trirfar ullr
indivíduo com sintomas respiratórios

vale ressaltar qr-rej o uso de máscara cirúrgica não é necessário para pcssoas
que allresenleln sintornas rcspiratório. No enlanto. cor.n os decretos go\ crnamLlnl itis e
reconrendações do Ministerio da Saúde. a populaçào em geral fica recoilenclad. err Lrsirr
másca.a dc outros materiaiss. ficando as rnáscara cirúrgiiâs para o uso dos prorissi.nuis
de satrde e pessoas com sintomas, como mencionado ,"i,ru.

Como medida de prevenção, também po.ernos incluir a higienizaçiro rlas
superlrcies e arnbientes ondes estes pacientes são atendidos. E importante'gara,t irl a iuc
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irnentos de linrpeza e desinfecção sejan.r seguidos de maneira corrcta e e()

Entàtizando que, todos os processos de trabalho se tàz necessário
chc!:ada do paciente ate o desl-echo do paciente, a segurança da equipe
pacientels) precisam scr ltreselvadas.
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Alern disso, outras lmplementaçãos elnpíricas de precauções aclicionris sào
reconrendadas pelas OMS e OPAS, como Precauçôes de Contato e GotícLrlas. Ncstas
preeaLrçires profissionais de saúde derern trslrr nráscar.a cirúrgica. itssinl cont(). pl.rrler..r'i,r
ocular ((rculos) ou prolcçào tacial (prorcçào lacial conrpleta) it tinr dc erirur. ;.r

contatninaçiio das menrbranas c mucosas. O uso de \,estinlentâs limpa, não estcril c' tlc
rrangas compridas (avental ou capote descartár,el). Os proÍissionais dercm usar tantbç'nr
luvas. Devemos reforçar que, e necessário utn novo conjunto de EPIs. quancltr os
cuidados são prestados a um paciente diferente. Os equipamentos deve ser de uso único c
descartável no que se relere aos EPI. Materiais como estetoscópios, rredidores de pressiio
arterial e tcnnônretros são de uso exclusivos. Caso os equipanrentos preciserrr .,el

compafiilhados entre os pacientes, é Íitndamental a Iimpeza e desinl'ecçào conr álcool
etílico a 709'o entre o uso de cada paciente.

No momento cnr que f-or coletal os eramcs (Ss'ab ou outro tcstc) rluc cnlitl
aerossóis. alén.r dos EPIs citados acima. flca recomendado o uso de nrascaras PFFI.

. tlcsdc a

c (lo ):)

Ern virtude da crise global do coronavirus, o govemo publicou a NIP (N,le-dida

Provisória) de n"926, de 20 de março de 2020, alterando a Lei n" 1i.979. cle (r tlc
fêvereiro de 2020 e dispondo sobre procedimentos para aquisição de bens. seniços e

insumos destinados ao enfrentamento da emergência de saúde pública de irnportâncra
internac ional.

A MP ainda deixa claro que, para as dispensas de licitaçâo decorrenres da
panderria do coronavírus. já se presumern atendidas as condições de ocorência d..
situaçào de emergência, de necessidade de pronto atendimento da situaçào dc
emer_gência, de existência de risco a segurança de pessoas. obras, prestação cle scrvicor.
eclLtipamentos e outros bens. públicos ou particulares e limitação da contrataçào à ltarce'lu
necessária ao atendimento da situação cle emergência.

lsto c. o juízo d.' tliscricionariedacle do administrador público no nrornentrr rlr
ai'aliar a possibilidade de aquisiçâo ou contrataçào para eniietarrrcrrto tla crisc .;1 csrrr
comprometido, uma vez que já se presurnem atendidas as condições de dispensa dc
Iicitação.

A Secretaria Municipal de Saúde de Neópolis, solicitante do pedido cle inssrpss
básicos emergenciais (EPIs)

-lulga que os bens solicitados são dc ustr comurl e dr: grande reler ânc ia diarrtc
do momento para enlientanlcnlo da crise do coronavírus. ou SCJa, scnt essCS rtratcriais 0s
prolissionais de saúde deirarâo de prestar assistência ntedica básica aos rrsuirrios
principalmente os usuários suspeitos ou aÍêtados pelo corona V trus.
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P que, para cornpras mais elaboradas, será adrnitido apct iis o
projeto básico sirnplificado e foi o que a Sccretaria propôs com o objetivo dc. agilizar c
suprir as necessidades que o momento requer.

Já que a autoridade competente poderá dispensar, a pesquisa de prcços e ati'
tresrno autorizar a compra por um valor rlaior do que estimado diante de oscilaçt)cs cle
rnercado. se lrouver j ustificativa para a medida.

As compras de insumos básicos para entientatnento da pandcrnia pocicnio scr

llrorrouados por períodos sucessiros, cnquanto perdurar a necessitlatie dc enli'enluntcrrt,,
dos el'eitos da situaçào de enrergência de saúde pública.

(om cmbasatncnto no Art.4-8,§2'da MP 926- "Excepcionalrnenlc. nrediautc.jusliflcoli\l d.l
autoriciade con]petcnte. será dispensada a estirnativa de preços de que lÍata o inciso \/l do clpLrt. \ -1" Os
preços obtidos a partir da est,mativa de que lrata o inciso VI do caput não impcdem l colltrittlçir) ncl()
Poder Público por ralores superiores deconentcs de oscilações ocasionadas pcla rariuçiio rlc lTlcçrrr.
hiptitese crn que deverá haver j usliticariva nos autos." (NR).

It l,\.t.\tRl_E\ I{IX)SO
ecretária Municipal de Saude
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Dispõc ainda a M
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RODRIGO DE OLIVEIRA SOARES
Farmapeutico do Municipio CRF 1566-SP-
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Prevenção e controle de infecção

de saude quando houver suspeita

coronavírus (nCoV)

durante os cuidad

de infecça0 pelo n
' .---/

lntroduÇâo

Fl'tJ i a l)rirncit:r c(lição de oricnlaçõcs sobre estratégias do

llr§\enQiio e controlc dc inlecçâo (PCI) para utilizar quando

hr*n cl rurl^-ita dc inttcçiio prrr um nolo coronar'írus (2019-

rr( oV). lor adrplar.lo do guia rla OMS de Pretençõo e cott'
tr,tlL' lt in.i't(ittt durtula os uidudos de saúde p«ru <asos

ptlt Líwttt ott curfirnalot da infer'çúo peh torotuvírus que
\ ,rar,rr ,r súulton,' rcsrrirdlóriu do Orientc Métlio ILIERS'

\r,,/ ( rl r'. çotn basr: no conhccinlcntrr atual da situação na Chi-

,rir f (lrl r)ufrt)s paíscs t»tde Íbrarn ideuliÍicados casos c tx-
pcrifncias eom a sítrdromc respiratória aguda gravc lSARS)
( ,rV c MI-RS-CoV.r

À Ol\4\ nlualizarii cssas rccontcndaçõcs iissinr que lrovils ln-

Ior'tünç(lr;\ csli\ crtrr Jisg lrívcis.

lr.te rrrietrtaç:io dcstitla-se a prtlÍissionais de saúde. gerentes

rlc sarirlc e cqurpcs dc PCI na atenção básica cm saúrle, ntas

taurbant i rclelantc para os nír'eis nacional c subtacional.

DirctriTes conrplclas cstão disJxrnívcis na OMS :

Principir:s de estratégias de PCI associados

aos seruiços de saúde para suspeitos de

rnÍecçôes por nCoV

.-J'ara alcancar o nívcl mrris altlr de cfictícia n.r rcsp()sta a um

.rrrr,, |cl,r 2í)l!)-n(irV usando as cstratégias c priíticas lcco-
V rncnda.las rcstc documonfo. um proSruma dc I'C[ com unta

uquiPc dcdicada c trcinada ou pclo nrenos um ponkr iileltl drt

I'{ J tlcr r ;cr cslabclccitltl c r.lcr e scr llxria'.i.r 1rclas tnats altas

.rLrtrri{lâ(les naciottais c subnucionais.r Nrrs Jraúcs ondc 
'.r 

PCil

c lillrit.rrlrt ou irrc\islcnlc. d t'ssctrcial cotntçar por garantir

(lüc llclo nrcnos os rcqttisi«'s ntítrimos para o P('l Í,stciam

dispottilcis t, rnais rÍllido possívcl- tanto no nír'çl nacional

r1u.rnl,, nar uniclitdcs printárias. e ptogretlir gratlualtncntc para

,r 1,lcno errrrrplinrcnto dc lorlos os tequisitos rJos cotnlxrncn_

re: frirrr:rlxis th I'(ll. de aconio cortt trs planos prioritários
li,cais-

{s cstrat.tgiirs I'Cl para a cuidados dc saúdc transnrissão em

scr'viço\ rle saúdc rrcluert o se!uinte:

I glrantir triagem. rcconhccirncnk) precocc e coD(rolc
rla forrtc íisolar pacirrlt(,s conl suspeila dc irrfccção por
rr(,rV)t

1. aplical plccauçtics padriio para torJos os pacicntcs;
.1. irrplerrcnttr |rcculç(-)cs !'tnpíric.N adicionais (gotícu-

làs e c{)nlalos c. quando aplicável, cuidâdos dc satitlt'1

l)rlrir !irsos susÍ^-itos dc inltcçio gtr nCoV:

o PAs| (?, ilt"ffiir.:"" §sl-ffirü^ 
."1.,{,

l. Garantir a triagern, o reconhecimento precoce e o

contÍolc da fonte

A triugcm clfuica iuclui urn sistctna ptrit avaliar lodos os pa-

arcnlcs na admissio. l)ermitin(lo o rccr)nhccitnr:nlo pÍccocc

de possí cis infccçócs pclo 2019 n( i'V c isolarnento irncrlia-

to de pacicnles corn sttspeila dc inlccçilo nclo 2019-n(ltrV em

rnra Írca scpar.rda de oulros P2tcicnlcs (corlrolc dir lbrlo Jr-

infccção). I'am lãcilitar a itlerrtilicação prcctrce tlc easos stts-

pcitos dc inltcção pclo 2019{CoV. os cslabclecinrentos tle

saridc devcnr:

incenlivar os prolissionâis rle satide a lcrcnr ttnr allo

nír'el tlc suspeita clínica:
cstabcllccr unta cstaçào dc triagcnt hem equipada na

cntrada do cstabelccimenkr dc saúde. alloiada ptrt' pcs-

stllrl trcirrado:

instiluir o us(, de qucslionários de triagcln dc acordo

con r definição de caso atu liTada (httP§:l/rtrvll'.rvho.

intlpuhlications-dctaillglohal-survciI lrrnce-lor-ltu-
rnln-intrction-*'ilh novcl-coronllirus-(20 l9- ncor I c

postar placns cln áreas púhlicas. lembnndo arx pa-

cicnlcs sintom:íicos que procurefi os profissionais de

saúdc.

A promr4ão rla higienc dts mii<rs c da higicnc ÍcsPiralóÍia sio
mcdidas prcvcnti\as cssçnciais.

2. Aplicar precauções padrão para todos os pâcientes

As prccatrçrics p3l1f,qr incluctn higieot rcspitatriria c das

nr;ios. uso tlc cqttipantcnlo de ploteçáo intlir iilual (F,PI; ldc-
quado tlc acordo cont a ar aliaçiio clc riscos. prálicas de sc{tt-
rança dc injcçrio, gercnciatnctllo sctunl dc rcsíduos. roupas

rlc canra adcquadas, limpeza ul1rhtcntal c cslcrilizaçriir t1o

equipamcnto rlc atcndirn(nto ao pacieDlc.

('enilique-sc dc que as scguintes mcdidas tlc higiene respira-

t(íriâs sciânl usadas:

la[rntir quc k)dos os pacien(c cubmm o nariz c a boca
crrnt ttnt lcnsrr r'tt c,'t,rrclr) a(, t(rssir ou cspirTar;
oltrecet'ttnra tniiscrrru clrúrerca il I)aurcllc\ c(rtn stt.-
pcitir (lc inf'r(r-;(' pcl(, l0l9-n( i'V cnquantu c\li\'ljÍcrn
cm iircas púhlicas/dc esperit ou cnl salls dc coor(c:
rcalizar a higicnc das mãos após o contato com secrc-

çõcs rcspiratórias.
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Diretrizes provisorias

25 de janeiro 2020

.1. impicnrcntar conlrolcs itdministratiIos:
5. (,nrlÍr)lcs iunl)icnteis ,: ric crrgcnhari:r.



r )s Irolissiorrais,je s?lridr dcrcm apli!:ar a abordagern l\4eus

; rnorirc]llos Para higictre tlas mãos da OMS" antcs dc trrcar

errr unr |acicnlc. antc\ de qualqucr proccdimcnt<r limpo ou

.rs!rrl)til,. irpris e\posiçiio uo lluido corporal. dcpois dc tocar

.nr {ril lufie|llt c dcp()is dc locar o arnbientc do pacicnÍc.'

ru higrcnc clas nrãos inclui a limpeza das mãôs c()m ál-
ur,t,l gel para as rrãos ou corn águâ c sabão:

cslrcgar as mãos conr álcool gcl é prcferível sc as

nrãos nãr) csliy(:rcnr !isivelmenle srtjas:

ln\ nr as tuiios rorü ágtta e sahão quando esti\,erenr vi-
.:ivclnrcn(c su.ias.

( ) 1r,r 1;1 1q11;1, ç,rçl.'t(, c consistcotc d. Ii[]l tarnbém ajuda a

rcrluzrl t propagação dc patógcnos. A t;licâcia do uso do llPI
LIel)lrrtla l{).(c,nc lc dc suprintcntos adcquados c rsgulares,
lrrrnar'le11t{) ldcqua(l<r.ll crluipc. higicnc das mãos c cspcci-

Í'r.,r,il(lllc rr nrlx 'rl.un\ trlr) hulnan|, aPrrrPriüd(,.:'n

F iolp(rrlilrtc lâr^[lir quc os proccdinrentos de limpcza e de-

!z .rDlcr',,':1,, atnhitntal se]am scguitlos dc mtreira c()nsislenle

. !o|rLl.r. l.inrl)rr cuidadosirtrtenlc as srtpct{ícics ambientais

r0 r igllil e dclcÍgclltc lj âplicar dcsilríilanles c()mumenle

urados enr Dí\cl hospilalnr (conto hipoclorito dc sódio) são

l.r{,ccdinrcnk}s cÍ-icazes c sulicicntcs.r l)ispositiyos e equi-

l,rrrncn«rs nróclicos. la\ andcriir, utrnsÍlios para alimentirção e

rcrrrluos nrldrcos dcrcttl scr gcrcnciados dc acordo com prt
cl.(lirnrnt, rs dc rolir)il s!guros,rJ

.1. lnrplemenlâçâo enrpírica de precauções adicionâis

i I Prrcâu(ôes de cortato e gotículas

irlrlrr de usar us prscauçõcs padrão. toilos os indiví-
du,s. incluindo lunriliaros. \isitantcs e profissionais
r.ic ratidc. der rrn usar ls prccaucõcs dc conlato c go-

liculas rnles dc cnlBr na sala ondc cstão os pacicn-
lcs suspcikrs ('u coníirmados com a inÍccçin pelo

11l l9-n('oV:
os pacicnlcs dcvcrn scr colocados crn quartos indiri
rluais aclcquadarnentc tcntil.idos. l)ara salas gcrais da

c11lúrDrariir crrm vcnlilaçãrr naturul, coflsidcaâ-se ven-
liluçãLr atlcquaLla rlc 60 [/s por pacicnlc: "
quarrtlo quarttrs indir itluais riir.r cstivcrenr rlisponír'eis,
dcrcrn scl xg.trpâdos (rs pircicotcs suspcilos dt csta-
rcrn inlcctutlos pelrr 20 19-rr('oV:
lodds lts (.rn']a\ dos pacierttes dclcnr scr colocadas
tr»rr pclo nrcno: I nr rlc rlistrincia. intlcpcndentclnsnto
rle harcr suspcita dc inlccção pclo 2019-nC«rv:
\crrp-c quc pr)ssircl. unra cquipe dc profissionais dc
sutidç dçr'c scr dcsignn(la para cuidirr c\clusivamente
rle caros susl^-ikrs ou conÍirnrados para rcduzir,r risco
dc transnrissão;

os pnrlissiorrais dc sâtidc detcnr [sar utua máscara

riníUica (parâ obtcr csPccilicaçôcs. consulle a refc-
rincir l):
os proÍissron:ris dc stridc rlcvern usar protellão (lcular
((ic,rlos) ou prr)tcção l:rcial (pft)tcção lacial cornplcta)

|ilrlr e!itar a contaminação das rncmbranas mucosas;
1,5 11r,l1r.rurrar" J, suúJc dercrn usur urna !cslirnr:nlit
linrp.r, nao estiril c dc miugirs compridâsl

ProÍissirrnais dc saúdc dcvcr! tanrhém utilizar luv.rs:

durante os curdatirs dc lolrnl
. ap(ís o atcndirncnto at) pit(icnlc

dcscaíc a<lcquatlo dc lodos os l--l'ls c a higicnc das

rnãos.- '' Aldm tlisstr. é neccssário urn nrrr t) colrjunl() dc

l-,1'ls. quaIJ,' {r\ curdrú('{ \iio l,rcslir(l,rs.1 trtn p.r('iUrtt'

diÍtrcntc:
o cquipanrenio dcvc ser de uso tirrico c descaná\'cl oü

cxclrrsivos (por cromplo. cstch)sc(ipios. nredidores

rJc lrrcsrjo artcrial c lcÍnrôrnctr.x,. 5c,, (qtripnrtrcntr,

plccisnÍ ser comprrlilhado enlre os pacicnlcs. lirnpc c
dcsinlctc-o cntre o usr.r dc cada pacientc (por c\emplo.
usirído iílcool ctr'lico a 70tZ ): I

os profissionais dc saúdc dcr crn evitar tocar nos olhos.
nariz ou boca corn rnaios clluvadas ou corn luvâs po-

ldncialmcntr contâminadasl
c!i(i{Í mo\'cI c lransp(rrlar pirci§ntcs para lirra de scu

quxrk),ru.ircir,;r mcr)o\ quc rcjit elinicamenlc ncc<s_

sário. llsc equipamcnk) r.le mt*r portítil dcsigrrado

cl()u outro squipamento de diâ$r(tstico designad«l Sc

o transportc ti)r neces\iírio. usc r()tas de lransportc prc_

detenninadas para tÍinirnizar a crposiçiio para Íuncir»
náfirrs. outros pilcicntcs c \ isilantcs c Iaça corn que o

pacicntc usc unra miiscara ntidiclr:
gardnlir quc os pr-olissitrnlis de saúrlc quc estiio lrans-

poÍando paÇicrrlcs rcalizern a higicnt' das nrãos e

r.tscm [iPl apropriad<,. conlornrc descritrt nesla sessiio:

noliricar a iírea qtrc rc('cbc o plcicnle d(r t()dâs as Pl§-
catrçõos nccessiirias o quanl() antes rla chcgadu drr

pacicntc;
linrpar o dcsinlctar r()tinciranrculc as supcÍfícics c(,nl

as quais o pacientc cstí cln contalo:
linrilar o lúrncro tlc profissiruais dc satidc. iarnilia-
rcs e r rsil;rntcs qttc cilio crn !(,nlal() conl unt f\Jcicn(c
su.nritrr e conÍirrnad,r rjc 2019 rr( r,V:
tralrler url rcgistro dc toda§ às pcssoas qüe cnlÍân n()

quitrlo do pacicntc. irrcluindo ttxlos os l-uncionários c
§isitântes.

Precauçõcs por acrossóis para procedinrtntos
que geram aerossóis

Alguns procedimcntos gcradores de aernsstíis lônr
siclo associados n utr risco auntenta o rlc transrnis-
são (lc corolavírus (SARS-('oV c MF,RS-(-oV).
corno inltrhJ(i(r lraqttcal. rerrtrlauir,' l.lo il\tsira.
lmqucot(rnrid. Íessuscitacão cardirroulmonar. rcnti-
1açào rranual iúlcs dr intuhaçiio e broncoscr4riit.' r'

(iarantir quc os ploÍissionais rlc saúdc clue e\ccutarn

l.i('cc,ltntrltr r,i Êenrdrrrc\ cl{ acrr rsi.r.:

c\ccutar proccdinicrrt(ls cnl utrta sala rdeqrrarla-
nlcntc vcnlilâdÍ - ou sr.ià, \,cnlilaçii() natrlrirl c(nn
íluro dc ;rr dc pclo mcnos I6(l I"/s pr,t pacrentc

ou em salas dc pÍcssão ncgati!a cotlr pcl() mcllos
l2 trocas de ar por hora . direção controlada do
llurto dc ar ao usar t'cntilação mccânica: "
usar urn rcspirador de partículas pelo rncnos
ti-io protctot quanlo o N9-5 ccrtilicado pclrr lns-
lilut() Nâcionrl dos I-,llA dc Scgurança c Saúdc

(NIOSH). o prdrâo FFt'2 tla llnião Eulopeia

o uso .ic holas- ,iitclrcao e â\{ll

rl

Z

tr;:f[$1,,9S4!*

tç.\
(:,
=tu

t/ilt (i



§
( I lF.J {,u ctlutviilcnlc : rr Quando os prclissiouais
de sauJc colcruarn um tcspilirdor dc paíículas
,i... r11;,, at ,lt'. ,lcrcrtt sctltl,r'ú c\t'culirr it vcri-
lr..rr.rr' rlt. r çd.1ç.1rr ': t )h\cr\ c qIC. rc ,r usuliril
Irr cr pclos laciais lpor cr,cnrplo. harba). isso prr
rlerri inrptdir,r;rjuste ldcquxdo do rcspirudor: rr

üsenr Pn)lscll() pitÍl ()s olhos íisto é. óculos dc
prot.çiio ou prrtctor lrLcial);

ltsar unra bnta e luvas linrpas, nã() es(órcis e de

rnarl!as c(nllpridas. Sc as fcslimcntas não forem
resistenles a fluidos, os profssionâis de sâúde
delenr usar um averlal à prova d'água para
pr()cedimentos qu€ se esperâ que tenham al-
tos volumes de fluido que possam penetÍâr na
vestirnentâ::
lirril:rr,r rrúnrcro cle pcssoas prcscnlcs rü sal{ ao

nrúrinrrr absolutr necessiírio parâ o alcndirncnlo e

lpoií, do pacicnlc.

"1, Inrl)k.mrnlalltl0 colltroles administrativos

(). corrtrulcs n(lministr2llirr)sr c ns Políticas para a Prc\cnção
( ') urulr(íc da llansmissã{) de infccções pelo 2()19-rt(loV

rlcrrlr,r tirr iirca ,,la saticlc ineluem. nas não sc linlilam a: es-

t,rl,rlr.cÍ inllacsttulúras c ir(i!idildes suslenLivcis do PCÍ:

cchrclr os cuidarlorcs dos Pacictltcs: dc§enlollcr políticas

iriü il (, re(t,rrhe( inrcrit() prccocc clc inÍecção resl,iratória agtt-

(llr polsn(lnlnrcnle cattsatlt ltlrl 2()lq-n(irv: ga[tntir accsso

.t rt ir.\ lirb,)[rt(nrars rnredrxtos p:rrâ identificação do agcnte

ti,,l(,.:rL,): lnc\ cnçiao dit sttpcrl()tâçiio. cspccialnlcntc no dc-

fartarncnlo dc cnrergÚncta: lorficccr áreas dc cspera dedica-

(lus à l)lcicirtcs sint()mãtict>sr isolar adcqtladanrcnte pâcientcs

irt,spitalizados: garantir suprintenlos adeqttados dc F-Pl: gil-

r.rrrlir u r,lcrdrciJ is políticts c proccdimcntos do PCI para

torlJs , '. ;rs|cetos cla assistêttcia nrédict.

,i. I llrdidas administraliyas rclacionadâs aos

proÍissionais de saúde

l!rncccr trcinrntcnlo udcquado para os profissionais

dc sa rir,lc:

earunlir urna proJrotçiÍo adcquada de pacicutc/cquipc:

cstabclccer urn proccsso de rigilância dc inÍccçt-es

respilirkirias niludâs potencialmenlc câusadas ptlo
lÍltq-rr('rrV cntle os proíissionais do saúde:

;r-!r,cr.lnirr íluc,rs lrÍlssionais dc satídc c o público
cntcnd:rnr a iDrportáucia dc procurar alendintcn«r mé-

dico il c(linlanrerttc:
rrrr,nittrrar u coniorntirlarlc clos ptolissirtttais dc saúde

cr)nr xs p!r:rruça)cs padr'ão c lirnecer nrccanisnr()s dc

rrcllrrrria- crrrÍorrne neccssÍrirr.

5. Controles ânrbientais e de cngenharia

1..\s.s .rnrlrí)las tralarn da illl-racstÍutura biisica r]o cslaheleci-
rnrlll(, (lc {àridc. 'l--ssts corrtrolcs \,isanr gararrtir a vcntilação
rurl:qrrarl.r crrr todls as iirca\ do eskbclccirnento de saúdc.
h.nr 1_t,rlr,r ii litnpczt arnhicntal a.lcquatla.

Àlcrn (lrss{)- a scparação cs1'racial de pclo menos I mctro dcvc
{cr rnxnti(ln enttc tod()§ os l)&cientcs. lanto a scparação cs-

pacial quanto a !cnlillçio allcquir(la
à pí.ijPagaçÍ() (lc ntuitos pal(igcnos n(' anrb

(-crtiliquc-sc dc quc os proccdimcnlos de linpcza c tlcsinÍcc-

çáo scjam scgttidos de fiancira cr)nsislenlc c eorrcla.N A litn-
pcza de supcrl ícics amtricntais conr tígut c drtcrgentc e a upli-
taçlio dc desinÍttantcs hospitllirrcs comirmenle usados (como

hipoclorito dc sridio) rl um procediÍrento clicaz c suficientc
dc acordo conr proccdinrcntos rJe nrtina scgttrosT. ficrcncic a

lar anderia. utcrrsr'lios dc scn iço tle cunrida e resíduos midr-
cos úc leorJ(, c,,nr proeedirncrrtos rlr rulinx scgurr)s.

Duração do contato e precauçÕes de gotículas

para pacientes com infecção por nCoV

Prccuuç<ies padÍaies drrem scr a1>licarlas o (ernpo todo. Pre-

cauçr^-s atliciontis dc c0nlat{) c gotículas d€vem continuar

atú quc o pacientc csteja assiitornático. Infonnações mais
ahran§:ontcs sobre o modo dc translnissão da irtfccção pel<r

2019-nCoV são necessárias para tlci inir a duração dc precau-

ções adicionais.

Coletando e manuseando amostras

laboratoriais de pacientes com suspeita de

inÍecção pelo 201 9-nCoV

Todas as arnostr s colcladas Para itl!csligações lahoratoriais

dclenr scr c(nrsidcrodas Potcncialtncntc infeccir'rsas. Os pnr

fissionais dc saúde que colctanr. nanipttlam ou trln§por(an]

arno.lrai clrrrrcas Jcl'cnt scgulr ripor,rsltttcnlt a' .cltlittle-
nrcdidas dc prccaução padrão c pritieas de hiosscgurança para

nrirrirnizilr a possibilidadc dc crglsiçrio a paktgen(rs. 1r'' 7

assegurar quc os profissionais dc saúrJc quc colctatn

illnostrns usem F-l'[ apropriados (isk) ú. pnÍcção pirra ()s

olhos. urna máscara médica. urna lcslirnentir dc nrangas

cornpridas.lulas). Sc a arnostra lirr colctada com um pro-

ccdirrcnto dc gcraçi'io dc acnrssol. o pessoal dcvc usar um

rcspiratlor dc ;rartículas pclo mcnos tào prolelor quanlo

urn N95 cerril icaclo pelo NIOSH. unr FFP2 parlrão du I )l-..

ou equivalcutc;
asscguraÍ que l()do o pcssoal quc lransPotla as arnoslras

seja treinado cm pníticas dc manuscio soguro c cff procc-

dimentos dc dcsconlaminação dc dcrranramentos:

colocar as antoslras pam cnvio ern sacos à prova de vaza-

nrcnk)s (ou seia, rcciPicntes sccundários) quc lenharn uma

bolsa eorn ledaçio scparada (ou scja. uma txrlsa rJe plris-

trco tlc risco bioltígico), com a ctiquetu do paciontc c(rada
no Iiirsco íou seja. o rccipicntc prirnário) c no Íirrmulãrio
tle solt. ttaçirr ,lr l;rh(,r'irl(irr, r (lirranrcrrlc c\( ril,,:
asscgurâr que os lâhoral(inos das unidades de saúde si-
eüm n\ fralica\ adcquadas dc hrr'ssctrrrança r o\ rcqui"i-
t(,s de traDsportc. de acordo corn o tipo dc ()rganisnl) quc

está scndo lratado:
cntro-girr k)das as anl()stlas cm mà(rs se tprc qur posrírel.
NÃ{) u\ü si\temd\ dc luhrs pnrutniitrer,s Parir lr,rrtrlxrrtrr
atnostras:

tlocumen(ar claranrcntc o notne completo de cada pacicn-
le. (lata de nascimenlo e suspcita dc qual nCoV sc cluer
invcstigar no lbrnrulário de soliciraçào dc laborat(irio.
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. .: t,,r,,[::.i,lrr:]..r.1 Í.Íi!:a:it.rrjil.l!!,lrs.,iralit!êrl:hr;.;;.r.1,.,,.

irrotitiqrrc a,; íirhr,r.atririo cnr io tla alrrosrt.il r) quanto ânlcs

L;j

Fcr narrcla I-essa, Fpiclcnriologist, I)il
Qualilr I,rrmoriorr. Cr:nters Iirr I)iscas
\ r'nli(nt. A ll:rnla. I1\ARecomendação para alendimento ambulatorial

l':,1i,,ú1, 
,. h.rsrr,,. rlc t,(.t ..as prr.cuuçócs pudnirr.lç1.c.1n

.r 
I rl,rr, rd(,\ ( l t,\lJ.;ri urrirladc, rlc r:rurlc. il|cluind,r:rtcn._lrr'rirrt,, .rrrrhrrl.tt,,nal e arcnçjrl l,rinlânil. As sctUlnlcs mc_U,u.r\ ul,\r'nr \(r.lll,)lihlü,i ni,r.a,l irrtccçlio pchr 20le-nCoV:

ll,l.rgctn c rcc nhcut nl(,nt(, prccoc(;
tttl:t* rra hrgrcrrc rJ.rs mdos, hiFicnc r|r\ptralória c másca_rir \lrllrfrL.r \crunl rr\rdns f|(,r pacie|llcs eotn sintotnasrL\|,rittiilio\;

;]:::.1,,i',ll.,r:,0" 
prtjc.ruç.,cs dc co''rari, c Êorícurí{ pirra

'ou(rs 
r'r (ir\,,\ \(|\l(_ik)\,

. |I,,r i/.rçi'i(, J,,ltcrtriirncnk, de pacicntcs sintomdticos;
' qrrllt(|,) r,\ Jrrcrc|ltc\ \tntomjti(()

rili,;ur: sc ctcs rênr ,r;;;;;;;;:JI;;X''Y*'" *
. c(lurnr pit(icllcs c l'umiliares sobr

c, x e rJos :i n {om as. p.".*rr*, *i lrl"l"lllii,'ffi:I"-,
lrrc rrrrrdttle dc saútlc cles drlcm sc rcl.erir.

Agradecimentos

A r t'r'.srio original da orienraçiio do MF.RS-CoV t,CIr Íbi dc_s(n\rrl\ i(ir ern corrsulla com a Rcrle (ilobal de prevenção e
{ i)ntl1,lc (lc lrrtccr-ilo da OMS e a Rcdc <ic Alaliação c'Rcs_
i',',tr { lrntca rlc I}ocnças Entcrgcnlcs c outros cspccialis,
trr\ IrrcüIrci()nais A (tMS agradccc aos cnt_ol\ rclos no d!,_-cn\,'l\ Icnt(, ú Jtuirlt,fnç.ü) tlrr Jr,,Jrrn1an115 Jc I,Cl para r.rNll.R\ r-{,\'

Este rlocuntenlo Íiri <jcscnvoh,idrr enl consulla conr a Rcdci ilohrrl ,lç 1,1c1çnçli,r c ( ,rrrtrolu dc lniccçi,r,la tlMS c ourroscsP((r.rli\lils internâcionais. A OMS agradccc às seguintespe.so:rs 11ln rcr isiio (cnr ordcm all:thúlica):

. AlrdLrllah M Assiri. Dircctor (ieneral, Infcction Crrrrtrol,
lVÍrrrrstrl. ol Hcalrh. Saudi Arabia
\lchacl flcll, Dcputv I)irectôr oÍ.Diyision of Hcallhcarc
Quirlirr Í,rornotion. ('cltcru tbr Discasc Control and [te_\crtion. A(lanta. ItSA
r.1,'t I t ,r., rr ISARI('(,h,hül Sufp(,rt (,cntr(.. J)irccl(,r (íl\LI.\L'rL l)'j\.1(iftnr.llt. I i,llsullant itr Ilrt.cetious Disca-ses ól llrrroran CrrItsulrarrr trublic Hcallh tngf.nO, Uni-tcd KirutJotrr
John M.('orrlr, l)epartrncnt of Me<licine. Mitnrhiologl,
lntrnUIologt and lrrlcctioUs I)iscases. (.alvin. piroehc anr,lír'arr \rrrtJcr Ínslitute Íin- (.luonic Diseases. f"(.(,f q.,ljV. tlr(rrrc.,l'rrittr,,rtt li r (.1111n. 1..11o1n. (.anirtla
ríirí\ ( (n,knrn l)r\iriorr,,l Irrltttron lnJ lmnrunitr.llnr-
\.r:r.r t\ {',,llcrr:. l.r,nJ,,n, I rlrlr:d KitrsJ{,ll
Ílrrlrrtar N I),'rç 9.,u,, l\4cnrhcr.. lnlectiln ( i,ntrol Nc(_tt ot k. Dakar. Scnr,oal
l{arhlcrn llurrn. i\{ilnagc[. Hcaith.arc Assotiarcd Inf"cc_t|l)n\ an(i l|leclion prcrention and f.ontrol Sc.tir)n. (,rr_
l,r. li,r L,rn,ll ttrr:itlrlc l)rscasc prcr,cntl(,t) nd (.ontr,rl.
llrhlic Hcllth A3rn.1 ol (.anaú
I);rlc l.islicr. (ilohal Outhrcak Alert and Response Nrr_\1{,aL \tccÍt r}l] conrtr}itlcc

. MQi t,in l,in-e. Dircdor. lnÍecrion (irntrol I)cpartment.Sirr3ap.rc (icncr;rJ H,rrprt:rl. Srrrgrrp,rc und prJ.iA",,, ,i:Asra I'aeilic S,rcicrr oi int'cr lron ii,nrr,,f ,e f,ifi:,"' " ". 
L:']l,lldl, 

( ,rarzr 1).Rar.rn. tt""l. u,r;,,n,,i'pi.t pr,,r:.n,
rvtrnrsrrr rí Hcaltlr. SrIltrÊ(r. (.ltilc. Dtdtla tt\ pluthouru:. Unit rÍ Sur.r cillancc and Rcsrxrrr.s. supp)rr. Errropcan (.crtrc í.r Di,,crsc i;;";,,u:,;,;;,:;(i)nlrol

' .1-i"t .H,,..f 
srt.. l)rp..1,r.., ot ( irmrnu.rr\ Níctlicinc.§rhool rÍ l\rhlie Hcalth. lLri\ crsl-l ,,1 H"rg K,,,,p. H,;;;Kong. l,e,rplc.r Rcprrhlic ot (.hrur. NanJirrl Sh.-tn. C1115u11x111 Microhiolrrgist. Rclr:rcnccMicrotriology Serviccs. (irlinrialc. H".r,r,l rt i.,i,l,Agencl'. Irnilcd Kingdom

WHO: llencde[a Allegranzi. April Baller. Ana f,auta(loutinho, Jânet Diaz. ('hristine Fraucis, Maria (,lara ILr_
rlovcze, Joao paulo Toletlo. Maria Van Kerkhove

Reíerências

l. Ínfeclion prevc[rir]n and conLrol during health care tor probable
rrr crrnÍirmctl crscs ol l\ÍiiJdlc L.r\l rr.rprralon sr ndronrc
c(,rú iirirU" r MFRS-(.,,\., ttir,ri,),,: rnr,.rrrn guici.,ncc. updrrreJ
Ottohtr2í)19. Geneva: \turld Hcalrh í)rganiàtiont Zdtd(WH(r fÍrRS/tp(ytj.l Re\. I: hLrps:,rfps.§h() ilr,iri\t
h.rDdlc;1066-i;l7.16il. acco(scd l7 Janüalv 2020).

2. Inlectton plevcrrtitnt and conllol ol §fidemic- anrl panrJcrric_
Frone acutc respirat{rn infsctions in health car.c:\\iH()
guidclin(s (;enerr. \\i,rJd H!!lth í )rt.tni/.,ri",,, :Of a , p1t.
apps.u ho.inltirist lt)66j,,1 Í2í)j6r. acccsscd lf línu!11 202{)r

3. Guidclines on core components ol.inltction Frelenrion andc(nltrol prosranlnes at the natjonal anrj acute hcalúr carcfaciliI ler cl. aisne(a] \ltrl,l ]lealrh ( )rsanization: l0l6.íArailíhle ittr htÍps:.rw§,§..\r.h,).inl/-cp\cr.ipc,rompon,jnts-
gtrtdr'lincs1sn.1, açqg5s1,O 20 Januarfi 2920.

4. Mirrinrum requilernc[ts Íi)r tnlaction pre!entlon and contlol.íicner a: \\irrl<j Hedlth í )rs.rni,/Jlron: ..:ÍJ Iq. ( {\ rildble àtlIt 'l's:.,u\ w wh( | Int,inÍi.ctrr rn-prcr(.otrr,n.p h{t(ül{(,It, mr Il,rcq-r r1 .tnaltudl cnj. ir(ccsred 20 JaIudr] 2{r2tr.

i lÀHO.-Ítuidclincs on hand hysierc in heolrh caÍe: Íirst gl()balpnlrcnr saf§(1 chnllenge _ clean carc is sefer c"r.". G"ri;;;-.WrlrlJ Hcül(h Urgüni,/ari,,nl 1009 (hrrI.: .apps u.ho.rnr.rri.hirr, e lr,0(,S.JJl{tl.acccss(J l7 lanUan 1020r.
6. H(,r\ n) l)u{ on rnd rakc oll mÍsunJl

, ppr, 
t 
j"n", 

", 
w,,ij;J.;,[c,",.il,i:;[l:,iffii:[:,

§ 1\1r.t hr.illrcsr:rcn)trlceslpuhliiationsrputonlakcoji?Itrcn/.
{.ccsscd i7 Jdnuxn, 2Í)20).

7 ( íX'und I( AN. Br\r pr.rcticc\ f,,r L
n rrL.,,rrh(.,,( F.,.ir,,i". ;; k:",;;;..,:;Tllljtlliii.:lli,

(i,A: IlS l)cptrnrncnr (r,.Hüalth and H0maI Ser!ices. (-DC.(-apc'lo§ n, S(rulh Africa: lnfccti(rn C,ontrol Af .i.. X..t,.n.tt:lll(r r.qrJrl:rhle rt: httn.. r!§s !(j,. .,,\ h.ri fr(\.(nrr(i'ruíl1 .ttm (.Li !I\rrontnenr.rl.L.h..rrrini hrrri:r,t.l n11p,,,,,,rcaD!t\\1,rf .. (,.zarieitnauidcline20l 
9rl0l0) acccsscd f0 Januar)

8. Dct.rlllarrrrnutir,n arrrj Reprrrces,tnF l \í,.dr(al Ircriccs fr)rHcarrnlrr(. Facilitrcs. (icncru. W"rl,1 ll.::rhh r lrganizarrorr.lí).lh i {\ Jrl.rht(,at htrps:. surr u h,, inl rDfr.ctr,,-prc',rntr,rn
puhli(.rlh,ns/{lccuntanlln. i(rn.cn/. rc((s\cJ _1Íf Jarruarl 20:f i1

4



1.,. \r,,r.,,,n l. r hrrrrer \ l,e.{Jlr-5it\tl ('K Ícnsen I,.l_i ).
',r ', .\ Il e!lror, !,rllrnrl \ clltilalron lilr rnlectioI conlrol in

ir.: lil, ,r:rr \rltir!. r;cnera: \\lrrld tlc.tlth Orrxoizxlr,:,n:2009
tir l. ,rl;t:r. !!ii,,.rrr r rs'hnn.ll!'li)lí)5, +.ll6r. âsccsscd t7
.1.r"| Í.. .11)lÍrl

l() l{'ri l)\ l--l)i(l.,nrc :lnd cnrürging coronâ\ inNes (sc\'cre

.rcur{ rt§tnrntort i\ ndromc rnd N'liddlc l'nst rcsPiratory-

i\ nc1Íornr i (,in ('hsil i\Icd. 2ltl Tlii:7 1 -86. doi: l 0. l 0 l 6/i
,-(rr l() lí) I L01i7.

I I Ir.rrr I(.( rrrorr ll.:i(\(in l\1 l'ess'r.r-\ilrr( 1..(iottly J.

ÀCl,'.,,1 rrli rirlin,.t Ir|ccdrrrr\ rr(l r\k rd trxnsn!issiorr oi

:r lIr rf\l)rr,rtr)r\ url(clri)fs l() lrtrllhcr!(',rolkcr\: ir s\slctnJlrc
11,,c\ l'1.('S ( )r.:. l/)l 2.7:c15-197. Joi: | 0.1 l7l riourral.

i),,rt {)lililr)7 t rruh 20ll qpr 2b

l l l l \ r, |rr l,)rnr .r I)ârli!Lrl:rr. rcsliralor sc;rl chrck. (icne\.r:

\\ | !(l i lr.tlLh I lr!úr,,Ili\'nl ll)llll I httl)i I \1 § § \1 ho.inl'c\r
r. , ir. Lr: ír,Lhlr(xll,rn. r.rPrriil,)r\.rlchc([]crr,- accc\srid l7
lrrLrnri :r)l(rr fr)r the lrlc\t llllr)rnrati(n1.llc.lsr c,nrsüll lhc
\i Il( ) i, rri,ltar rr u,i \\'chl)âÊc ât hltf ; \\ \\1\ § h\,.inl/c!r'Ji!(.1\c'
.,,r,,rr,r. irrt. iul!L1i(,rs ( n,.

I i,\drnrs.l. Bírlràrn .l. (lhnrncr Y- odik)rs. Essential

(.n\ronrncnLal hcalth slirndürds in heirlth cüru. (;cne\,it:

\\,n1(l Hcr th (]rgâllr/Àlior: 20()B (htlli:i/.Pps.\ ho.in(iiilisr
h.tl rlir i i 0í.!651-1316l , .rccc'ssed I 7 lanuary 20201 .

l-i. Jcltcrson't- Dcl Mar(lB,l)ool.) I-. Fr:noni'8. Al-Anirry'
l,A. tJal\'aleer CA ct al . I'h) sisal inteftclÍiooslo inlcÍÍupt 1àl
rcil uce Íhe s pr eitd of rcspi raton v inlses . ( i)ch rane l)atabase
Slst. Rev. 2{) I I ,7:(lD{X)6207. Avarlahlc r h!lp:itrrliDciihr!r\.
$,ilcv.corn^l(,i/l0.locr:r l.l6i lti5ti.( l)Íl{)6:Í)7.pullli
ruhsLrart:iscssi,)ni.l=()7.1t +l11176"169A.l( ll:B í.f Fl8l)0 1 Ul{lll35
JÍ)ltt,l. accr\lcd l7 Januan 20:0).

15. L.ahorator] trsting lirr 2019 novel .orona\ irus (2{)19-n('oV )

in suslrtctrd hurran casesi intrrinr !uidàncc Januarl 2021).
(ieoc\'a: \\brld He.rlth ()r{aniTation htll)s:/^rw\!.§ ho.irlt,
hrxlth ltlpi"rrcoronJ\irrs,láborâr(n\ {liaEnostics IiÍ o\,cl
c(n(Ír:t\ il1rs u.cesscd 20 Jnnuan ](120]

l(). lshoratory tcsling Íor N,liddlc F.ast rcspirato^ svrdíonc
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lizaçiio adici,onrrl. ( aso contrÍrio. cstc documcnto de odcn-
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