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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÂO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLÀR - PNAE

CARDÁPIO . CRECHE . ZONA URBANA ' OI , 3 anos _ PERiODO INTf,CRAL

2023

l" e 3' Semanâ 4'FIIRA 5" }-EIRÂ3" FEIRA 6' Í-EIRA

Café da manhã
(8h)

Macaxeira rnolinha

com ovo mexido

Mingau de aveia com
banana amassada e uva

passa

Purê de macaxeira com
came moiria

Cuscuz temperado

com figado picadinho
Purê de abóbora com

fiango desfiado

Lanche da
manhã (l0h) Manrão picado Banana picada Leite com canela Melancia picada l,aranja

Almoço (12h)
Macarrão com camc

moida e PTS

Picadinho de came

bovina com abóbora c

couve

Omelete, feijão
amassado com

abóbora e couve,

arroz branco

Risoto dc frango com
ccnoura

Frango desfiado + quiabada
+ feijão amassado + anoz

brânco + laranjâ

Bolo dc banana com
aveia

Vilamina de banana,

manuo e ave la
Salada de frutas Mingau de amido de milho

Lanche da
târde

(r4h30)

Leite morno com

canela

vit. 
^

via. cCIIo Pt\ I PI) Fe

(mg)(c) (ri) (,t) (mcg) (mc) (nr[)

47 376 4.:l

Composiçõo nutricional
(Média semanal)

EnergiÍ (Kcal)

5570 r ó57o
dô VET

liY" à l5o/"
do vET

15"/o I 30r/. do
VET

106,ll g 20.6 g Watressa Monteiro Passos, ilutricionista
l,l9/o 269,4

712 Kcal
600À cRt{5-4968
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAEBOQUIÍt^
CARDÁPIO . CRf,CHE . ZON.T URBANA OI 8 3 8NOS - PERíODO INTECRAL

2023

2"c4'
Semana

2'FEIRA 3'FEIRA 4"TEIRA 5" FEI RA 6" FEIRA

Purê de macaxeira +

carne moída
Café da

manhã (8h)
Cuscuz com leite

Creme de frango com
"pão"

Bolo de cenoura e

Vitamina de frutas e

avsia

Tapioca com frango
desfiado

Lanche da
manhâ
(r0h)

1'angerina picada
Banana picada com

avela
Laranja Melancia picada Abacaxi picado

Almoço
(r 2h)

Macarrào com molho
de tomate e fiango

desfiado

Arroz com cenoura e

isca de figado acebolado

Arroz, feijão com couve,
came bovina cozida com

bâtâtâ, cenourâ e chuchu

Feijão com abóbora
+ purô de batatinha +

lsca de frango
acebolado

Macarronada com molho de

sardiúa

Lanche da
tarde

(14h30)

Mingau de amido de

milho
Sopa de legumes e came Leite com canela

Cuscuz temperado
com came bovina e

PTS

Vitamina de mamâo.

banana e avcia

CTIo PTr\_ I,PD \ril. A vir. c (la I€

(mcg) (nrg){s) (s) (,1) (mg) (mg)

125,8 17.6

Composição
nuÍricional (Média

semânâl) 15% a:10% do
v[,7

r28 .l

Energia (Kcâl)

SSY' ,65Y.
do VET

lOY" a lsY.
do VIT

I 12 s tg,l s WanessIl Montciro Passos, nutricionista
t4%

723 Kcal
62% cjt1\*54968
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONÁL DE ALIMENT^ÇÂO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO . CRECHE . ZONA URBÂNÁ E RURAL _ MAiOT dE 3 ANOS _ PERÍODO PARCIAL

Ano de 202-1

I" SEMANA 2'FFIII..\ .1'FEIRA 4'FEIRA 5" F fIRA 6',Í'ftR^ SÁ.BADO LETÍ\'O

09h45 ou l5h

Milho de mungunzá

Lcite de coco

Leite em pó

Açúcar

Canela

Mamâo

Figado

Fcijão

Beterraba

Afioz

Tempcro (româte, cebolâ.

pimentâo, cocntro, @bolinha"

slho, corante, cominho, exlraro de

romale, óleo, sâ1)

Arroz branco

Cenoura ralada

Came Bovina

Quiabo
Àbacaxi

Tempero «otnâte, ccbolr.

pimenlão, coeÍttro, cebolirhâ,

alho, coÍanre. comirho. extrato de

tomte, óleo, sl)

Babta doce

Ovo temperado

Laranja

Tempero «omte, c.bola,
pimcntâo, cocnt o. ccboülhÀ

âlho, corante, cominho. cdrato dc

romalc, óleo. $l)

Bebida Láctea

Pão

Patê de frango (Frango,

leite e amido)

Tempero 0omst€, cêbola,

pimcntão, cocntro, ccbolinha.

alho, co@te, cominho, .xlmto dc
tomãre, óieo, $l)

Cuscuz

Ovo temperado

Melancia

Tempero (tomatc, cebola,
pimentào, cocnlro,

ceboliúa, âlho, corante,
cominho. extrato de lomâte

óleo, sâl)

Composição nutricionâl (Média
semânal)

Energia (Kcâl)

271 Kcâl

CHo (g) PNT (g) LPD (s)

44g llc 6g

557" â 657. do VET l0% e l5'Zo do vfT 157" â 309/0 do VET

65% t6% 2to/o

Bhnca de Souzà Santos, CRNS 5013
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROCRÀMA NACIONAL DE 
^LIMENTAÇÃO 

ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO - CRECHE . ZONA URBANA E RURAL _ Maior de 3 anos _ PERiODO PARCIAL

2'SEl\í/rNA 4'FEIRA 5',IftR^ 6'IEtR^ sÁR^Do r,ETrvo

09h45 ou l5h

Macarão
Extrato de tomatc

Sardinha

Suco de polpa

Açúcar

Tempero (româre, .ebolâ,

pimentâo, coeutro, cebolüha,

alho, .otute. cominho, cxtrÀto de
lomatc. óleo, sâl)

Macaxeira

Came Moída

ProteiÍa de soja

Abóbora

'f empero (romslq c.bolâ.

pimentâo, coent o, cebolinha,

âlho. coranle, cominho, extÍato de

romarê, óleo. sl)

Feijão

Arroz Paúotizado

FÍango

Abacsxi

Tempero (omalc, cebola
pim.nrão, coenÍo, cebolinha,

alio. corante. cominho, erúãto de

tomate, ôleo, sál)

Tempero (roft ãre, cebola.

pnncntâo, coentio, cebolinha.

alho. co@tc. cominho. cxb_aro de

tonratc. ólm, sl)

Arroz brarro

Cenoüa

Frango

Batata inglesâ

Talo de couve

Bananâ

Tcmpero (tomate, @bola,

pimertâo. coentÍo. cebolinhâ,

slho, ljomnl€. comirho, ermro de

iomatc, óleo, sal.)

Arroz Parbolizado

Couve Picadiúa

Isca de figado

Tempero {romate, cebolâ.

p'mslão. co€ntro. cebolinhs,
alho. corantc, €ominho, .xúato de

tomâte, óleo. §âl)

Composição nutricional (Média
§emânal)

t-nergia (Kcâl)

270,55 Kcal

Cllo (s) PN'I (s) l.PD (s)

448 l8 g 3g

55% â 6570 do VIT l07o r 157ô do !E'I' l57o a 30% do VET

610Á 26% lt%
Biânci de Souza Sântos. CRN5 S013

^t
srcntHnrffii#uoraooilru
krurtonenlo de,,lirnuntocrior ríutnrdo' car,is 5Ol1
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Ano de 2023

2" FEIRA 3'FEIRA

Arroz Pârbolizado

Salâda (Repolho e tomate)

Carne moída

PÍoteina de soja

Goiaba

cl:)

ffi
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SECR-ETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇAO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

C.c,RDÁPTO . CRECHE - ZONA URBANA E RURAL. Maior de 3 anos _ PERÍODO PARCIAL

Ano de 2023

3'SEMANA 2'FEIRA 3" FEIRA 4" FI]IRA 5'T'EIRA 6'FEIRA SABADO LETIVO

09h45 ou l5h

Arroz branco

Leite em pó

Leite de coco

Açúcar

Canela

Melancia

Macaxeira

Ovo

Margarina

Tempero (omate. cebola,

pimentào. coentro, cebolinhr. alho,

comnte, comiúo, extrato de

tomate, óleo, sal)

Macarrão

Extrâto de tomate

Came Moída

Cenoura picada

Chuchu picado

Proteína de soja

Tempero (tomâte, cebola,

pimenüio, coentro, ceboiinha, alho,

corante. cominho, ertÍâto de

romate, óleo, §al)

Feijão

Farinha de mandioca

Charque

Laranja

Tempero (omare, cebola,

pimentâo, coentro, ceboliúa. alho,

corante, cominho, extràto de

üomate, óleo, sal)

Broa

Leite em pó

Açúcar

Goiaba

Vitamina de banana

Banana

Achocolatado

Aveia em flocos

Leite em pó

Biscoito

Composição nutricional (Média
semanal)

Energia (Kcal)

270 Kcal

CHo (g) PNT (g) l,PD (s)

40g ll g

557. â 65% do vET llo/o 
^ 

l5o/o do\ET l5% à 30% do YET

59% t1%

Biâíca de Souzâ Sântos. CRN5 5013

íqd
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO DE BOQUIM - SERGIPE

PRoGRAMA NACIoNÀL DE ÂLIMENTAÇÂO ESCOLÂR _ PNAE

C,INOÁPIO - CTTBCHE. ZONA URBANA E RURAL _ MAiOT dE 3 AOOS _ PERiODO PARCIAL

Ano de 2023

4'SfMANÀ 2'IiEIRÀ ], IEIRA 4" FEIRA 5" FI.]IRA 6'ÍTEIRA sÁRÀDo LETIvo

09h,15 ou l5h

Cuscuz recheqdo

Cuscuz

Carne bovina

Proteina de soja

Lzrar.ja

Tempero (tomatc. cebola,
pimeotão, coeÍtro, cebolinha,

alho. corânte, comiúo. cxtÍato
de tonÉte. ólco. sal)

Arroz parbolizado

Cenoura

Frango

Melancia

Tempero ítomarê, cebola,

pimenlão, coentro. cebolinha,

alho, corânte. comiúo. extmto

de tomate. óleo, sal)

Sopa de feijão
Feijão

Macarrão

Proteina de soja

Carne moída

Verduras (Cenourâ, baiâts,

chuchu, couve c bcteÍ.ba)

Tempero (tomate, cebolâ,

pimen!ão, co€nlro, c€bolinhâ,

âlho, coÍaÍlle. cominho, extrato

dc tornatc, ólco. sal)

Arroz parbolizado

Talo de couve

Fígado

Cebola

LaÍanja

Tempero (tomate, ccbola,
pimentào, coentro, c€bolinha,

âlho, corante, cominho, cxtralo
de tomate. ó1.o. sal)

Macaxeira

Carne bovina

Tempero (romare, cebola,

pimertào, coentro, cebolinhâ,

alho, coÍante. cominho, exlrato

d€ tomalê, óieo, sal)

Mingau de aveia

Açúcar

Leite em pó

Aveia em flocos

Mamào

Composição nutricional (Média
semanâl)

Energia (Kcal)

272 Kcal

Ctlo (s) r,\T (8) l,PD (g)

4lc 17c 3g

55"/o a 65"/o do YE'l' l0rzo â l57o do VE'l' 157" â 30% do Vll l
630Á 25% r0%

Biânca dÊ Souzâ Srntos. CRNS 5013

§ECRMcrpÀ1.0E BoQUlll
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,a SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAI, DE AI,IMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAEBOGIUI,'^
CARDÁPIO . PRÉ ESCOLA - ZONA URBANA E RURÂL _ 04 â 06 ANO§ _ PERiODO PARCIAL

Ano de 2023

l'SEMAi\-A 2' FEIIIA 3'FEIRÀ 4" FEIRÀ 5' FEIRA 6'}-EIRÀ SABADO LETIVO

09h45 ou l5h

Milho de mungunzá

Leite de coco

Leite em pó

Açúcar

Canela

Mamão

Fígado

Feijão

Beterraba

Arroz

Tempero (tomale. cebola,

pimentâo, coentro, c€bolinha, âlho.

corante, comiúo. extÍâto de

tomare, óleo, sâl)

Arroz branco

Cenoura ralada

Carne Bovina

Quiabo
Abacaxi

Tempero (tornate, cebola,

pimentão, coentro, cebolinha. alho,

comnte. cominho, exúato de

tomâte, óleo, sâl)

Batata doce

Ovo temperado

Laranja

Tempero (tomate, cebola.

pimcnrào, coentro, ceboliúâ, alho,

coÍante, comiúo, extrâlo de

lomatc, óleo, sâl)

Macarrão

Exffato de tomate

Sardiúa
Tempero (tomâtc, ccbolâ,

pimenüio, coentro, cebolinha, âlho,

coíâm€, comiúo, êxrato de

tomate, óleo, sal)

Suco de polpa

Açúcar

Cuscuz

Ovo temperado

Melancia
Tempero (tomârc, cebola,

pimentâo. coentro, cebolinha. alho,
comntc, comiúo. extrato de

lomate, óló, ssl)

Composição nutricionâl (Média
sema nal)

EneÍgia (Kcal)

271 Kcal

CHo (s) PTN (g) LPD (g)

44s llg 6g

55'Yo a 650 dovEf l0% a l5% do VET l5% a 30% do VET

65% t6yo

Biancâ dc Souzi Santos, CRN5 5013

í4
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ÂI,IMENTAÇÂO ESCOLAR _ PNAE

.tt+
BOQUI,t/t

CARDÁPIo . PRÉ ESCoLA . ZoNÂ URBANA E RURAL _ 04 â 06 ânos _ PERIODO PARCIAL

Àno dê 2023

4" FEIRA 5'TiEIRÀ 6" FEIR-\ sÁBÀDo LETIIo2'.SElt^N^ 2" T'EIR,\ .1' FEIRA

Arroz Parbolizado
Jaraua (Ã,§Purrto ú

Came moida

Proteína de soja

Goiaba
Tempero (tomate, cebol&

pimfl tâo, coentro. cebolinha,

allo, corele, comiúo, êxtralo de

to,nate, óle. sâl)

Arroz branco

Cenoura

Batata inglesa

Talo de couve

Banana
Tempero (loftarc, ebo14

pimentào. coenho. cebolinhâ,

âlho, corànle. cominho. extmlo de

romarê, ôl@. sâl)

Bebida Láctea

Pão

Patê de frango (Frango,

leite e amido)

TcmpcÍo 0ornâie, cebolâ.

pimcntào, comtro, ccbolinha,

alho, coÍànre. cominho, extElo de

româte. óleo. §âll

TempeÍo 0omrq ceboh,

pinoútto, coenío. cêbolinha.

alho, corante, comanho, extÍato de

româre. ólêo. sal)

Macaxeira

Carnc Moída

Proteina de soja

Abóbora

Tcmpero (omatê. cebolÀ

pimcnlÀo, @ntro, cebolirh4
âlho. co6nte, cominho. extralo de

lomate. óleo, sal)

Arroz Parbolizado

Couve Picadinha

Isca de figado

Ternp€ro (romat€, cebola.

pimerÉo, ccnÍro. cêbolinha.
âlho, comIc, @miúo, cxtÍâto de

roDalc, óleo, sal)

ll9h45 ou l5h

( IIO (g) PTN (g) LPD (g)

44c l8 g

55% a 65'Á do vEl- 107. â l5olo do vfT l57o a 307" do Vf,T

Ílncrgiâ (Krâl)

:70,55 Kcal
640Á 26% n%

Composição nutricional (Média
semanal)

Bianc! de Souzâ Srntos. CRNS 5013

§ICREIA t0E Ê00irllll
-ffid,^

Demíomenlo de ,lfirnenhdo e tulúlo
' 6pp5 .'ú11

"--)

.!

Feijão

Arroz Parbolizado

Frango

Abacaxi
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sECRETARTA MUNrctpAL no noucaçÃo DE BoeuIM - SERGIpE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

canoÁplo - pnÉ ESCoLA - zo^-^ URBANA E RURA.L - 04 â 06 anos - PERioDo P^RCIAL

Ano de 2023

3'SEMANA 2'FEIRA 3" FEIRA ,1" I-EIR.{ 5' FEIR,\ 6" FEIRA SABADO LETIVO

09h45 ou l5h

Arroz branco

Leite em pó

Leite de coco

Açúcar

Canela

Melancia

Macaxeira

Ovo

Margarina

Tempero (romÂte. cebola,

pimenràô, coentro, cebolinha, âlho,

corante, cominho. extralo de

tomale, ôleo, sal)

Macarrão

Extrato de tomate

Came Moída

Cenoura picada

Chuchu picado

Proteina de soja

Tempero (omâte. ccbola,

pimenlâo, coentro, ceboliúa, alho,

corante, comiúo, exEato de

lomâte, óleo, sâl)

Feijão

Farinha de mandioca

Charque

Laranja

Tempero (tomate, cebola,

pimenlão, coentÍo, ceboliúa, alho,

comnte, comiúo, extÍalo de

tomare. óleo, sal)

Broa

Leite em pó

Açúcar

Goiaba

Composição nutricionâl (Média
semânâl)

Energia (Kcal)

270 Kcal,

cllo (g) PTN (s) l,PD (g)

40g tlg 7g

5570 â 6570 do VET 107o a l5% do VET l57o a l0rlo do VE'l'

59% t'1./"

Bianca de Souzâ Sanfos, CRNS 5013

$cRtl PÀtOI B00lJlll

Dspoíonottlo do,{lmerrtocrioelirrlrrçÔo

ai-Y.1CRN5

ffi
t,
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Vitamina de banana

Banana

Achocolatado

Aveia em flocos

Leite em pó

Biscoito
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BOQUI,u

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRÂMA NACTONAL DE ALIMENTAÇÁO ESCOI-AR - PNAE

CÂRDÁPTO . PRÉ ESC()I,A - ZONA URBANA E RURAI. - 04 A Oó âNOS - PERIODO PARCIÁI

Ano dc 2023

4" SE\t^N^ 2" FETRA 3',r'uIRÀ 4'F'fIRA 6" F[IRÂ

09h45 ou l5h

Crtscuz re<'heado

Cuscuz

Came bovina

Proteína de soja

Laranja

Temperc (omarc, ccbola,
pimentâo, coentÍo, cebolúa,

alho, corante, comiúo, cxtÍato
de romare. óleo, sal)

Arroz parbolizado

Cenoura

Frango

Melancia

Tempero (iomaie. cebola,

pimentão, cocntro, c€bolinha.

alho. comnte, comiúo. extÍato
d€ lomate. óleo. sãl)

Sopa defeijão
Feijão

Mâcârrão

PÍoteína de soja

Carne moída

Verduras (cenourâ, Mtatâ,

chuchu, couve c bctenaba)

Tempero (tomate, cebola,

pimentào, co€ntÍo, ceboliúa,
alho, comnte, cominho, extrato

de tomatc, óleo, sal)

Arroz parbolizado

Talo de couve

Fígado

Cebola

Laranja

Tempero (tomatc, cebola,

pimêntâo, coentro, cebolinhâ,

âlho, corante, cominho, extrato

dc lomate. óleo, sâl)

Macaxeira

Carnc bovina

TempeÍo (lomate, cebola,

pimentâo, coentÍo. ceboliúa.
alho. corante, comiúo. extrato

de tomâtc, óleo, sal)

Mingau de aveia

Açúcar

Leite em pó

Aveia em flocos

Mamão

Composição nutricional (Média
semanal)

Lncrgia (Kcil)

272 Kcal

CHO (s) PT\ (g) l,PD (e)

l7g 3g

557" â 657. do vE'l loyô â l57o do \'lj'l' l57o a 3070 do vfT
63./. 25"1, tor^

Biâncâ dr Souz, Ssntos. CRr5 5013

srcntiffidP*orsoor:rl$
Dtourtorunlo de llirnmtoçio t llutnçot,6qN5 fr(i

5'FEIRA sÁBÀDo LETrvo
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Ano de 2023

t.u,
B()GIUIM

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRÁMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO. FUNDAMENTÀL I - ZONA URBANA E RURAL 06 a IO anos - PERIODO PARCTAL

I'SEMANA 2'FEIRÂ 4'FEIRA 5' FEIRA 6'I.'EIRA SÁBADo LETTvo

09h45 ou l5h

Milho de mungunzá

Leite de coco

Leite em pó

Açúcar

Canela

Mamão

Figado

Feijào

Beterraba

Arroz

Tempero (tomate, cebola.

pimentão, coentro,
cebolinha, alho, corante,

cominho, exfato de tomâte,

óleo, sal)

Arroz branco

Cenoura ralada

Carne Bovina

Quiabo

Abacaxi

Tempero (tomâte, cebolâ,

pimentão, coentÍo, cebolinha,

alho, corante. cominho, extÍâto
de tomate, óleo. sal)

Batata doce

Ovo temperado

Laranja

TempeÍo (tomatc, cebola,

pimentão, coentro,

ceboliúa, alho, corante,

cominho. extrato de tomate,

óleo, sal)

Bebida Láctea

Pão

Patê de frango (Frango,

leite e amido)

Tempero (bmâtê, cebola.

pirE ão, coentro, cebolinh4 âlho,

corânte, cominho, e,(trato de

tornâic, óleo. sal)

Cuscuz

Ovo temperado

Melancia

Tempero (tomate. cebola,
pimentão, coentro,

ceboliúa, alho, corante,
cominho, extrato de tomate,

óleo, sal)

Composição nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal)
CIIO P'TN I,PD

54e l3 g lig

129 Kcal
5570 a 6570 do VE'I' 10"/o , l5o/o do YE I' 15% a 3070 do VET

650/. t6% 2t%
Bianca dc SourrÀ Sâotos, CRNs 5013

SECRE 0E B00ul[nírÀifrlt'liru
Demrtomenlo de,{linuntoçrio e Xulnçrio'cnr'rs 5ô13

)

3'FEIRA

tÊ'
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BOQUI't'I

SECRETARTÀ MUNrcrpAL »o onucaçÃo DE BoeuIM - SERGIpE

PRoGRAMA NACI0NAL DE ALÍMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CNNOÁPIO . T'UXDAMENTAL I . ZONA URBANA E RURAL 06 A IO ANOS - PERÍODO PARCIAL

5' FEIRA2'SE]!IANA ,l'1-EIRA 6'FEIRA2'FEIRA 3'FEIRA sÁulno Lnrrvo

Arroz Parbolizado

Saladâ (Repolho e romate)

Carne moida

Protcina de soja

Goiaba

Tempero «onEte, cebolÂ.

pimentâo. cenlÍo. cebolhhã.

alio. coÍântc. cominho. cxtrato dc

ionrate, óleo. sal)

09h45 ou l5h

Macarrão

Extrato de tomate

Sardinha

Suco de polpa

Açúcar

Tempero (romarc. cebola,

pimenlâo, coentro, cebolinha,

â!ho, coranle, coniinho. extrâto

de tomate. óleo. sâl)

Maçaxeira

Carne Moida

Proteína de soja

Abóbora

Tempero (tomâre, cebola.

pamênlâo, coe.tro. ebolinha.
alho, coúre, cominho, eÍlralo dc

tomale, ó1.o. el)

Feijão

Arroz Parbolizado

Frango

Abacaxi

Tempero «omate, cebola,

pintcnlão. .oenno. ccbolinh4
alho. corotc, cominho. crtrato dc

româle, óleo. sal)

Arroz branco

Frango

Cenoura

Batata inglesa

Talo de couve

Banana

Tempero oonule, cebola,

pimen!ão, coenro, cebolinha,

alho, coÍânte, cominho, extmto de

romatc, ólco. $l)

Tempero (lomâte, cebola

pimentão. cocntrc, ceboliíha.

alho. coanL. cominho. crüato de

tomle. ól@, sl)

Arroz Parbolizado

Couve Picadinha

lsca de figado

CH() (g) PTN (s) LPD (s)
EntÍgiâ (Kcsl)

53c 22a ,19

55"1 â 650l do VEl' lllol, â lS'2, ílo VL I l57o a 30% do VE'[

@% 260/0

Composição nutricional (Média
semanal) 129 Kcal

%

Birncâ dc Souzâ Sãrlos, CRN5 50I3

Ano de 2023

SECREIARI crPÁL0E800l]tti

)

Deportomeirtode,{l4entoçúoe rÍütnçoo

cnts -X)i 1
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Ano de 2023

'{a'
§oGlur,t^

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

CARDÁPIO. FUNDANIENTAI, I - ZONA URBANA E RURAL _ 06 A IO ANOS _ PERiODO PARCIAL

3'Sf,MANA 2'FEIRA 3' }'EIRA 4' FEIRA 5'FEIRA 6" |'EIRA SÁBADO LETIvo

09h45 ou l5h

Arroz branco

Leite em pó

Leite de coco

Açúcar

Canela

Melancia

Macaxeira

Ovo

Margarina

Tempero (omate, cebola,

pimenlâo, coenúo, cebolinha, âlho,

coÍanlc, cominlo, extrato de

tomate, óleo. sal)

Macarrão

Extrato de tomate

Came Moída

Cenoura picada

Chuchu picado

Proteína dc soja

Tempero (tomâle, cebolâ,

pimentâo, coentro. cebolinhâ, âlho.

comntc. cominho, extrato de

tomate. óleo. sal)

Feijão

Farinha de mandioca

Charque

Laranja

Tempero (tomate. cebolâ,

pimenlão. côcntro, ccboliúa. alho,

comnte. cominho, extÍato de

lomalc, óleo. sal)

Broa

Leite em pó

Açúcar

Goiaba

Vitamina de banana

Banana

Achocolatado

Aveia em flocos

Leitc em pó

Biscoito

Composição nutricionâl (Média
semanâl)

CH() (s) P'I N (g) LPD (g)

49e l4 g 9g

329 Kcal
557o a 657o do Vf'l' 107. a l57o do VET 15% a 30% do VET

590,/o 2401)

Biânca de Souza Santos, CRN5 5013

srcniiMrPlroreoorru
Def rtonurrto delBe$ryt ltutneúo

W
.b,.
ca

Energiâ (Kcâl)
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BOQUIÂÀ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO . FUNDAMENTAL I - ZONA URBANA E RURAL 06 A IO ANOS _ PERÍODO PARCIAL

4'SEMANA 2'FEIRA 3'FEIRA 4" FEIRA s',Í'tIR^ 6'FEIRA SÁBADo I,ETIvo

Sopa de.feijão

Feijão

Macarrão

Proteína de soja

Carne moida

Verduras (cenoura. baratâ.

chuchu, couve e b€têrrabâ)

Tempero (toÍnâte, cebolê,

pimentão, coentro, §ebolinha,

alho, €omnte, cominho, exúato

de tomate, óleo, sal)

Arroz parbolizado

Talo de couve

Figado

Cebola

Laranja

TeÍnpero (lomÂte. cebola.
pimontão, coentro, cebolinha.

âlho, coÍante. cominho, €xtralo
de tomarc. óleo. sal)

Macaxeira

Carne bovina

Tempero (loÍnate. ccbola,
pimentâo, coontro, ceboliúa,

alho, corante, comiúo, exrato
dc tomarc, óleo, sal)

09h45 ou l5h

Cuscuz recheado

Cuscuz

Carne bovina

Proteína de soja

l-aranja

Tempero (tomate, ccbola,

pimenlâo, co€ntro, cebolinhâ,

âlho, corant€, cominho. extrato

de tomate. ólco, sal)

Arroz parbolizado

Cenoura

Frango

Melancia

Tempero (tomar€. cebola,

pimentào. coentro. cetroliúa,
alho, corânte, comilrho. cxtrâlo

de romate. óleo. sâl)

Mingau de aveia

Açúcar

Leite em pó

Aveia em flocos

Mamão

CIIo (g) PrN (g) LPD (Ír)

52g
Encrgia (Kcrl)

2le 4g
55Y. a 657. do vET 107" a 157. do vtlT l57o â 3070 do VE'I'

330 Kcal
63%

Composição nutricional (Média
semânal)

l0%

Biancâ de Soür, Sâotos- CRN§ 5013

Ano de 2023

)
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BOGlUtrt^

SECRETARIÀ MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO - FUNDAMENTAL IT - ZONA URBANA E RURAL _ I I A 15 âNOS - PERIODO PÂRCIAL

6' l-EI ItA4' T'EIRAI'SEMANA 2'FEIRA 5'FEIRA SABADO LETIVO.t'FutRA

Batata doce

Ovo temperado

Laranja

Tempero (tomate, cebola,

pimentão, coentro,
cebolinha, alho, corante,

cominho, extrato de tomate,

óleo, sal)

Bebida Láctea

Patê de frango (Frango,

leite e amido)

Tempero (bmate, cebola.

pimeniáo, co€ntro, cebolinhâ, alho,

corante. cominho. €xtrato de

lonâte, óleo, sâl)

Pào

Figado

Feijão

Beterraba

Anoz

Tempero (tomate. cebola,

pimentão, coentro,

cebolinha, alho, corante,

cominho. extrato de tomâte,

óleo, sal)

Arroz branco

Cenoura ralada

Came Bovina

Quiabo

Abacaxi

Tempero (tomate, cebola,

pimentâo, coentro. cebolinha,

âlho. coranle. cominho, extÍalo
de tomate, óleo, sal)

Cuscuz

Ovo temperado

Mclancia

Tempero (tomate, cebola,
pimentão, coentro,

cebolinha, alho, corante,

cominho, cxtrato de tomat€,

ôleo. sal)

09h45 ou l5h

Milho de mungurzá

Leite de coco

Leite em pó

Açúcar

Canela

Mamão

CHO I,PD

77e l9 g llcEnergiâ (Kcal)

109/o a 15% do VET55Yo â 657o do VET l5% a 30% do VtlT
65% t6%

472 Kcal

Composição nutricionâl
(Média semanal)

Bianca de Souzâ Santos, CRNS 5013

))

Àno de 2023
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B()GIUtÀ/t

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO - FUNDAMENTAL II - ZONA URBANA E RURAL _ I I A 15 ANOS _ PERIODO PARCIAL

6" FEIRA3'FEIRA2" SEMANA 4" FEIRA 5']'EIRA SABADO LETIVO2" I-EIRA

Arroz branco

Frango

Cenoura

Batata inglesa

Talo de couye

Banana

Tempero (lomre, ceboh,

pimentào, coentro, cebolinhÀ

alho, cordnlc, cominho, extmto de

tonrâte, ólco, sal)

Tempero (tomare. cebola.

pimentão, @entro. cebolinha,

alho. corúte, comnho. cxtlato de

lomatê, ólo, el)

Arroz Parbolizado

Saladâ (Repolho e tomate)

Carne moída

Proteína de soja

Coiaba

Tempero (omate, cebolâ.

pimmião. coentro. ceboli{h4
alho. comntc, cominho, cxtEto dc

romarc, ó!eo, §al)

Tempero 0omãtê, cebola.

pinrcnlâo, cocnúo. cebolitrha,

alho, corútc. coôinho, cxtaro de

iomcle, óleo, sl)

09h45 ou l5h

Macarrão

ExtÍato de tomâte

Sardinha

Suco de polpa

Açücar

Tempero (omatc, ccbolâ,

pimentáo, co€ntro, ceboliú4,
alho. comnte. cominho, cxtrâto

de tomâtê. ólm, sâl)

Tempero (tomate. cêbola.

pimentào. coentrc, ceboliúâ.
alho. comic, cominho, exE o dc

tomâte, óleo. sl)

Macaxeira

Carne Moída

Proteina de soja

Abóbora

('l{o (e) PTN (t, LPD (g)

16c 3lg 6g
EneÍgiâ (Kc$l)

l0'1, . l5'1, do vE'l'557. r 657. do VET l5Yo a 30% do VET

260164% l laÁ

Composição nutricional (Média
§emanâl)

Biâncâ dc SourÀ Srnlos- CR\5 501ll

.A.no de 2023

sicnilrffiPltorsoouu
kporrummlo de,{lrnr!nlo.!oo e llulnço0

Arroz Parbolizado

Couve Picadinha

lsca de figado

Feijão

Arroz Parbolizado

Frango

Abacaxi

473 Kcal
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Ano de 2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAEBOGlUlrlÂ

,..i
{a'

CanoÁPTo . FUNDAMENTAL II . ZONA URBANA E RURAL _ 1I a 15 anos - PERiODO PARCIAL

3' SEMANA 2'}'EIRA 3" FEIRA 4" }-EIRA 6'FEIRÀ5'I'EIRÂ SÁBADO LETIvo

Macaxeira

Ovo

Margarina

Tempero (tomate. cebola,

pimentào, coentro, cebolinhâ, âlho,

corante, comiúo, extrato de

tomate, óleo. sal)

Macarrão

Extrato de tomate

Came Moida
Cenoura picada

Chuchu picado

Proteína de soja

Tempero (tomare, c€bola.

pimentào, coentro, cebolinha, alho,

mrante, comio}lo, extralo de

tomalê, óleo, sâl)

Feijão

Fariúa de mandioca

Charque

Laranja

Tempelo (romate, cebolâ,

pimentão. cocnúo, ceboliúâ, alho,

corante, comiúo, €xtÍâto de

tomatc. óleo, sâl)

Broa

Leite em pó

Açúcar

Goiaba

09h45 ou lSh

Arroz branco

Leite em pó

Leite de coco

Açúcar

Cancla

Melancia

Vitamina de banana

Banana

Achocolatado

Ayeia em flocos

Leite em pó

Biscoito

CHo (e) PTN (s) LPD (e)

7oe 20g
Energia (Kcal)

llc
55% â 65% do VET l0% a l5% do VET l57o a 307o do \/ET

Composição nutricional (Média
§emanal) ,173 Kcal

s9% 24%

Biancâ dc Souza Santos, CRNS 5013

<c
SICRETÀRMUltlCIPAI. OE EOOUIT

I)epoíomenlo de,{lrmentoçdo e tutrido
'cRr.rs 
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Àno de 2023
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BOQUI^^
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRÂMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CINOÁPTO. TUNDAMENTAL II - ZONA URBANA E RURAL _ I I A 15 ANOS _ PER|ODO PARCIAL

5' FEIRA4" SEMANA 4" FEIRÁ 6" t-tatRA SABADO LT]TIVO3- t'f,IRÀ2" FEIRA

Sopa de feijão
Feijão

Macarrão

Proteína de soja

Came moída

Verduras (Cenoura. batata,

chuchu. couve e beterraba)

Tempero (tomâte. cebola,

pimentão, co€nro. cebolinhâ,

alho, coranlê, cominho. exúâto

de rornate, óleo, sâl)

Aroz parbolizado

Talo de couve

Fígado

Cebola

l-aranja

Tempero (tomat€, cebola,

pim€ntâo, co€ntro. cebolinha,

alho, corânte, cominho. exlúro
de lomate, ólco, sâl)

Macaxeira

Carne bovina

Tempero (lomâte, cebola,

pimenlào, cocntÍo, cebolinha,

alho, comnte, comiúo, cxtrato

de tomâlc, óleo, sãl)

Mingau de aveia

Açúcar

Leite em pó

Aveia em flocos

Mamão

Cuscuz rccheado

Cuscuz

Carne bovina

Proleína dc soja

Larania

Tempero (romate, cebola,

pimentão, coentro, cetolinhâ.
âlho, côÍante. comiúo, exlmlo

de tomate, ólco, sal)

Arroz parboliza<io

Cenoura

Frango

Melancia

Tempero (lomâte. cebola,
pimêntào, coentro, cebolinhâ,

âlho. coranie, cominho, extrato

d€ tomât€, óleo, sal)

09h45 ou l5h

CHO (s) PTN (s) LPD (s)
'75 

E 30g
Energi! (Kcâl)

5g

557. a 65% do VET l07o â l57o do vET l50Á â 30ol' do VE I'

630/,, 25.1,

Composição nutricional (Média
§emanal) 4?3 Kcal

BlÀncâ dc Souzâ Sânlos. CRNS S0l3

srcmnnffidtorsoarrrrr

,.)

Deprtmenlo de,{iirnentÚo t tÚn{do
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO. EJA I - ZONA URBANA _ I9 A 30 ANOS - PERÍODO PARCIAL

4" FT]IRA 5' FEIRA 6'FEIRA1'SEMANA 2' l'tl I RA 3'I,'E,IRA

Arroz branco

Cenoura ralada

Came Bovina

Quiabo

Abacaxi

Tempero (!omate, cebola,

pimentão, coeDlrô, cebolinha,

alho, corante. cominho, extrato

de tomate, óleo. sal)

Batata doce

Ovo temperado

Laranja

Tempero (tomate, cebola,

pimentão, coentro,

cebolinha, alho, corante,

cominho, extrato de tomate,

óleo, sal)

Bebida Láctea

Pão

Patê de frango (Frango,

leite e amido)

TemÍreÍo (toÍnâre, cebola.

piÍrEntão, coentÍo, cebolinhÂ, âlho,

coÍanle, cominho, exlrato de

tomâte. óleo. sal)

09h45 oü lsh

Milho de mungunzá

Leite de coco

Leite em pó

Açúcar

Canela

Mamão

Fígado

Feijão

Beterraba

Anoz

Tempero (tomate, cebola,

pimentão, coentro,
cebolinha, alho, corante,

cominho, exaato dc tomate,

óleo, sal)

Cuscuz

Ovo temperado

Melancia

Tempero (tomate, cebola,

pimentão, coentro,
cebolinha, alho, corante.

cominho, extÍato dc tomate.
óleo, sal)

cHo P'I'N LPD
Energiq (Kcsl)

7'7 E l9 g IIg
551/" a 659/ô do VET l0'lo a 157. do VET 157. â 30'/" do vE'I'

Composição nutricional
(Média semanal) 472 Kcàl

650/o t60Á

9idíca de Souza Santos, CRNS 5013

sicninnffirdrroteootrru
ft norlu,uilo dt,{ünfllotdot tütnçdo

' caus -23-
Ç)

:)

Ano de 2023
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SÁBADo LETIvo
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BOQUI'tÂ

SECRETARTA MUNrcrpAL or oouclçÃo DE BoQUIM - SERGIPE

rRoGRAMA NACIoNAL DE ALIMENTAÇÃo escoI-an - PNAE

4' FEIRÀ2" FEIRÂ 6'FEIR{3" FEIRA sÁsloo Lerlvo2'SEIlIANA

Feijão

Arroz Parbolizado

Frango

Abacaxi

Tempero (tomate. cebolâ,

pirnentão, coentro. ceboÜIllâ,

alho, corante, cominho. cÍtaro dc

tomâte. óleo, sál)

Arroz Parbolizado

Saladâ (Repolho e toÍnate)

Carne moida

Proteína de soja

Goiaba

Tempero (tomatc, cêboh.

pimentáo, coentro. cebolinhÀ

alho, comnúe. cominho, extrato dc

iomale. óleo, sal)

Arroz branco

Frango

Cenoura

Batata inglesa

Talo de couve

Banana

Tempero (lomsre. cebola,

pimenlâo, coentro, cebolinhâ,

âlho. corânte. conrinho, cxlrato de

tomate, ólco, s1)

Arroz Parbolizado

Couve Picadinha

lsca de ffgado

Tempero (bmare, cebolÀ
pimcnÉo, coentro, c.boliíha

alho. coranL. comiúô. cxtâto dc
romaie, óleo, sâl)

Macarrão

Extrato de tomatc

Sardinha

Suco de polpa

Açúcar

Tempero (tomatc, ccbola.

pimenlão, coentro, ceboliÍÚn,

âlho, coÍantq comiúo, extrato

de lomate, ólêo, sâl)

Tempero (tomare, cebola,

pim.f, ião. cocniro, cebolinha,

alho, comtc, cominho, cxtÍâlo dc

tomale, óleo, sal)

09h45 ou 15h

cHO (Í.) PTN (ra) LPD (g)

76c 3lg
Encrgiâ (Kcàl)

6g
559/0 â 657" ft, VET Ií1"1, â l5',l, do \'1,11' lSYo â 30'jlo do VDT

64./. 260/0
473 Kcal

Composição nutricional (Média
§emânal)

7,,âlsncs de souzâ sântos, CRNS 5013

Ano de 2023

4,Á
TARIAIÚflICIPAI. DE SOOl]IIISECRI

kFrlonollto
CRN5

CARDÁPIO - EJA I - ZONA URBANA _ 19 A 30 ANOS . PERÍODO PARCIAL

5'FEIR,{

Macaxeira

Carne Moida

Proteína de soja

Abóbora

I t./.
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BOQU|r,t
SECRETARTA MUNICTPAL DE EDUCAÇAO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

CARDÁPIO . EJA I - ZONA URBANA _ 19 A 30 ANOS _ PERIODO PARCIAL

3" SEMANA 2' FEIRA 3" FEIRA 4' I. T]I R,\ 5'FEIRA 6'FEIRA SABADO I,I'TIVO

09h45 ou l5h

Arroz branco

Leite em pó

Leite de coco

Açúcar

Canela

Melancia

Macaxeira

Ovo

Margarina

Tempero oomâte, cebola.

pimenúo. coentro, cêbolinha, alho,

coÍanic. cominho. cxtrato de

tomate, ôleo, sâl)

Mâcarrão

Extmto de tomate

Came Moída

Cenoura picada

Chuchu picado

Proteína de soja

Tempero (omate, cebola,

pimentão, coentro, cebolinha, âlho,

corante, comiúo, exirato de

tomate, ól€o, sal)

Feijão

Farinha de mandioca

Charque

Laranja

TempeÍo (tomate, cebola,

pim€nüio. cocntro. ccboliúá. alho,

corânte, cominho, extrâto de

tomâle, ólco, sal)

l/itamina de banana

Banana

Achocolatado

Aveia em flocos

Leite enr pó

Biscoito

Composiçâo nutricional (Média
§emanal)

Unergia (Kcal)
CHo (s) P'Í'N (g) LPD (g)

70c 20g 13 c

473 Kcal
55"Â a 65"/" do YE"l 109/o â l5i7o do Vf,T l5% a 30% do VE'I'

5901, t7% 24%

Biânca dc Souza Sa[tos. CRNs 5013

SECRE PILDE B00lltt,,á,fimi
hprlmenlo dt l,linetngo t íulnçdo i-_,cRNs -\r)/i L__

Ano de 2023

Broa

Leite em pó

Açúcar

Goiaba
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRAMA NACIONAI- DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAEB(,QUIM
,'$.,

cnnoÁpro - EJl I - zoNA URBANA - l9 a 30 anos - PERÍooo plncllt-

4'FEIRA4" Slr§íANA 2" FEIRA 5" I'EIRA 6" FEIRA sÁsloo Lerlvo3'FEIRA

Tempero (romate. cebola,

pimentào, coenro. cebolinhâ,

alho, coÍantc, coÍniÍüo, exlrâto

de tomatc, ólco, sâl)

Arroz parbolizado

Talo de couve

Figado

Cebola

Laranja

Macaxeira

Carne bovina

Tempero (tomâlc, cebola,

pimentão, coentro, cebolinlu,
alho. coranie. comiúo, extrato

dc lomalc, ólco, sâl)

Tempero (tomale, cebolâ.
pimeniào. coenlÍo, cebolinha.

âlho, coÍante, cominho, extÍato

de tomâte, óleo. sal)

Arroz parbolizado

Cenoura

Frango

Melancia

Sopa de .feijão
Feijão

Macarrâo

Proteína de soja

Came moida

Verduras (Cenoura. batala,

chuchu. couve e beteÍÍâbâ)

Tempero (tomâte, cebola,
pimenlÀo, co€ntro, cebolinha,

âlho, corante. cominho, extrato

d€ tomate. ôleo, sal)

Mingau de aveia

Açúcar

Leitc em pó

Aveia em flocos

09h45 ou l5h

Cuscuz recheado

Cuscuz

Carne bovina

Proteína de soja

Laranja

Tempero (omâte, cebola,

pim€nÍio, co€ntro, cebolinha,

âlho, corante, cominho, extrato

de tomalc. ólco, sal)

CHo (8) PTN (g) LPD (g)

loB
Energiâ (Kcal)

55Yo a 6570 do VfT lO7" â l5ol" do VE I' l5% a 30'2, do \/]lT
63%

,173 Kcal
to./"

Composição nutricional (Média
semânal)

Bisoca de Souzâ Sântos. CRNS 5ú13

Ano de 2023

SECRE,ffi#^.*** r[i

ftpníomenlo dr ;{limenhçdo e rlülfli00r-;;

qN5 1(^lÚ F^c

Mamào
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BOGIUI^,r

SECRETARIA MUNICIPÀL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

rRoGRAMA NACIoNAL DE ALIMENTAçÃo rscolaR - nNAE

cn noÁplo - o.ln t - zoNA URBANA - 19a30 anos - PEniooo pancul (2 refeições)

4'FEIRA 5' FETRA 6' FEIRA1'SEMANA 2' FEIRÂ 3" FEIRA SABADO LETIVO

Mingau de amido de

milho
Cuscuz com leite em pó

Vitamina de banana,

mamão, aveia e biscoito
Desjejum

(8h)
Batata doce com ovo

mexido

Milho de mungunzá

Leite de coco

Leite em pó

Açúcar

Canela

Mamão

Fígado

Feijão

Beterraba

Arroz

Tempero (tomâte, cebola,

pimentão, coentrc,
cebolinha, âlho, corante,

cominho, cxtmto de toÍnate,

óleo, sal)

Arroz branco

Cenoura ralada

Came Bovina

Quiabo

Abacaxi

Tempero (lomate, cebola,

pimentão, coentro, cebolinha,

alho. corante, cominho, extrato

de tômate, ólco, sal)

Bâtata doce

Ovo temperado

Laranja

Tempero (toÍBte, cebola.

pimentâo, coentro,

cebolinha, alho, corante,

cominho, extrato de tomate,

ôleo, sal)

Macarrão

Extrato de tomate

Sardinha

Tempero (romate. cebola.
pimentão, coenúo, cebolinha,

alho, comntc, cominho. cxlrâlo
de tomat€. óleo, sal)

Suco de polpa

Açúcar

Lânche da
manhâ e dâ

târde
(09h45 ou 15h)

Cuscuz

Ovo temperado

Melancia

Tempero (tomate, cebola,

pimentão, coentro,
cebolinha, alho, coÍânte,

cominho, extrato de tomate,

óleo, sal)

PTN L PI)
Energia (Kcal)

l12g 25e 2oc
55'l" â 65% do vET 109/0 â l5% do vET l5% a 30% do VET

63%

Composição nutricional
(Média semanal) 715 Kcal

_/Eiancâ de Souzâ Satrtos, CRNs 5013

) )

Ano de 202-1

t

«'ml"l)
SICRI TÀf,*ÍUlllcIPAt OE BOOUIII

Dryanoltrenlode,,llirtrrnropioe[utnçdo'.;

cRNs -Í-f,4 :i,,

cc

Arroz doce

CHO
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Ano de 2023

4
BOGIUI,t/t

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROCRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO - EJA I - ZONA URBANA - 19 â 30 ano§ - PERiODO PARCIAL (2 refeições)

4' FEIRA2'SEMANA .1" FI,]IRA 5' FEIRA 6' FEIRA SABADO LETIVO

Pão com margarina c
lcite com achocolatado

Desjej üm
(Eh)

Macaxeira com ovos Broa conr suco de fruta
Bebida láctea com

salada de Êuta
Batata docc com lcite

Arroz Parbolizado

Salâda (Repolho e tomâle)

Came moida

Proteína de soja

Goiaba

Tempero «omalê. cebola,

pimenlâo, @nlro. cebolhha,

alho, corant , cominho, exúàlo de

tomat€. ólÊo. sal)

Bebida Láctea

pão

Patê de frango (Frango,

leite e amido)

'Iempero (onatc, cebolÀ

pim.nrão, coenúo, ceboliúa,
alho, cotur., cominho, extRto de

romale, ôl@. sal)

Tempero (tomarc, @bola,

pamenúo, coenl.o, ebolinha.
âlho, coranle, comnho, extràto de

romatc, óleo, sal)

Feijâo

Arroz Parbolizado

Frango

Abacaxi

Tempero (tomare, cebola,

pimentáo, coenso. c.bolinhÀ
alho, coÍarte. cominho. extãto de

tomaÊ. óleo. sal)

Anoz branco

Cenoura

Batata inglesa

Talo dc couve

Banana

Tempero (omatc, Ébol4
pirncnGo, coertro. cebolnha.

âlho, comnle. cominho. êxtrato de

lomale, ól€o, ssl)

Arroz Parbolizado

Couve Picadinha

Isca dc figado

Tempcro (tomate, ceboh,
pimenúo, co.ntro. @boliúa,

âlho. comnl€, côminho, extuo de
r,omaic. ólcô, el)

Ls[che da
mâIthâ e da

tarde
(09h45 ou l5h)

cllo (s) PTr* (g) l-PD (s)
Energia (Xcsl)

l15 8 329 l5g
557" a 657" do V0'l l5yo â 3070 do VET

6+va
rl5 Kcal

t8% l9%

Composiçâo nutricional (Média
semanal)

-.- 
Bi3nc. de Souza Sântos, CRNS 501-l

srcnrtffiüilptoreoorlril
Deprímrenlode,{limentofioe,Yrrlúdo :.I

CRN5 <í )l {

c-i._
c.9

2" FEIRA

Macaxeira

Carne Moída

Proteina de soja

Abóbora

10Y" a 157. do vET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÁO ESCOLAR_ PNAEBOQUIâ/t
b:

canoÁrto - EJA I - zoNA LIRBANA - 19 a 30 anos - PERioDo PARCIAL (2 refeições)

5' FEIRA3' I'EIRA 4'FEIRA3' SEMANA 2'I.-EIRA ó, FEIRA SÁBADo LETIvo

Leite com achocolatado
com biscoito

Cuscuz com lcitc em pó
Macaxeira cozida com

came moída e soja
Desj ej u m

(8h)
Mingau de aveia com

banana

Vitamina de banana,

mamão e aveia com
biscoito

Macaxeira

Ovo

Margarina

Tempero (tomarc, ccbola,

pimentão, coentro. cebolinha, âlho,

comnte. cominho. extrato de

tomate. óleo, sal)

Macamão

Exftato de toÍnate

Carne Moída

Cenoura picada

Chuchu picado

Proteína de soja

Tempero (tomatc. cebola,

pimenúo, coentÍo, cêbolinhâ, âlho

corante, comiúo, extrato de

lomate, ólcô. sal)

Feijão

Farinha de mandioca

Charque

Laranja

Temperc (tomare. cebolâ,

pimentão. coentro, cebolinhâ. alho.

corante, cominho. €xtÍato de

tomate, óleo. sal)

Broa

Leite em pó

Açúcar

Goiaba

l/itamina de banana

Banana

Achocolatado

Aveia em flocos

Leite em pó

Biscoito

Lanche da
manhâ e da

târde
(09h45 ou l5h)

Arroz branco

Leite em pó

Leite de coco

Açúcar

Canela

Melancia

CHo (e) PTN (s) LPD (g)

l12 g 27s
Energiâ (Kcsl)

l9 s
55% a 65% do vET l07o a 159/0 do VET 15% â 30% do VET

t5%

Composição nutricional (Média
§emanal) 7l 6 Kcal

23%

Bianca dc SouzÂ Sânlo§. CRNS 5013

) )

Ano de 2023

srcnrun#rtotaoottlfl
Deoutonrerrto de l[menluçdot tut(rio
' cnrs Jfti.1

63%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM _ SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÂO ESCOLAR _ PNAEiitüõül?'f,
,.&

CARDÁP|O - EJA I - ZONA URBANA - 19 I30 anos - PERÍOOO e,lnCtll 12 refeições)

4'SEMANA 3" FEIRA 4" I,'E I R,{.2'T-EIRA 5'T-EIRA 6' !-EIRÁ sÁe,{Do r.srrvo

Dcsjejum
(8h)

Mingau de amido de

milho
Mungunzá

Lcite com achocolatado
e biscoito

Cuscuz com ovo

mexido
Arroz doce

Lanche da
manhá € da

tarde
(09h45 ou 15h)

Cuscuz recheado

Cuscuz

Carnç bovina

Proteina de soja

Laranja

Tempero (romate, cebola,

pimentào, coentÍo, ceboliúâ,
alho, corantc, cominho, extraio

de tonlate. óleo, sâl)

Arroz parbolizado

Cenoura

Frango

Melancia

Tempero (lomate, cebola,

pimentào, coentro. cebolinha,

alho, côrante, cominho. extrato

dc tomatc, ólco, sal)

Sopa de feijão
Feijão

Macarrão

Proteina de soja

Carne moída

Verduras (ceíoura, bâtarâ,

chuchu, couve e b€t€rraba)

l empero (tomâte, cebola,
pimentão, coêntÍô, cebolinha,

alho. comDte, comiúo, exúalo
dc lomâtc, ôlco, sâl)

Arroz parbolizado

Talo de couve

Figado

Cebola

Laral].ja

Tempero (tomate. ccbola,
pimentão, coentro, ceboliúa,

âlho. €orânte, cominhn, cxtrâto

de tomale, óleo. sâl)

Macaxeira

Carne bovina

Tempero (iomste, cebola,

pimentâo. coentro, cebolinhâ,

alho, corante. cominllo, extrato
dê tomate, óleo, sâl)

Mingau de aveia

Açúcar

Leite em pó

Aveia em flocos

Mamão

CHo (s) PTN (g) l.PD (g)
Energir (Kcnl)

I07 g 3lc l8 g

55% â 65% do vET 107ô â l57o do Vf,T t57o a 3070 do VET

Composiçâo nutricional (Média
semanal) 716 Kcal

60%

---' Birncâ d€ Souzâ Ssntos, CRN5 5013

Ano de 2023

-- -t
sEcRrTAfoilrClüPÁr oE Boourr

Depoíonrenlo de,{lirrrentoçúo e,{ulnçrio

6qx5 5ôi.1 l-":. '

)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO DE BOQUIM _ SERGIPE

pRoGRAMA NACtoNAL DE ALIMENT.qÇÃo rscolAR - pNAE

canoÁpro - un It - zoNA URBANA - 3l a 60 anos - PEniolo panctal

3'FEIRA 4'FEIRA 6'Ff,IRA1" SEMANA 2'FEIR4. 5'FEIRA sÁnaoo lorrvo
Milho de mungurzá

Leite de coco

Leite em pó

Açúcar

Canela

Mamão

Fígado

Feijão

Beterraba

Arroz

Tempero (tomate, cebola,

pimentão, coentro,
cebolinha, alho, corante,

cominho, extrato de tornâtc,

óleo, sal)

Arroz branco

Cenoura ralada

Came Bovila

Quiabo

Abacaxi

Tempero (tom6te, cebolâ,

pimentÀo, coentro, cebolinha,

alho. coÍante. cominho. extrâto

de tomate, óleo, sal)

Batata doce

Ovo temperado

Laranja

Tempero (tomate, cebola,

pimentão, coentro.
cebolinha, alho, corante,

cominho, extrato de tomate,

óleo, sal)

09h45 ou l5h

Bebida Lácteâ

pão

Patê de frango (Frango,

leite e amido)

Tempero (bmare, cebolâ.

pinÉnlào, coentro. cebolinhâ, âlho,

corânte, corunho. extrato de

roÍmre. óleo. sâl)

Cuscuz

Ovo temperado

Melancia

Tempero (tomate, cebola,
pimentão, coentro,

cebolinha, alho, corante,
cominho, extrato de tomale.

óleo, sal)

CHo (q) PTN (g) LPD (s)
Energiâ (Kcâl)

l8g llg
551/" â 65"/" do VU1' lOYo a l5oÁ doVET 15% â 30% do VET

Composição nutricional
(Média semânâl) 459 Kcal

6syo t6% 2t%

Biancljqsouza Santos, CRN5 5013

Ano de 2023

ilümüüHüx

í

ô,)
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BC'QUIlt,r

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇAO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRÂMA NACIONAI, DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO - EJA II - ZONA URBANA _ 3I A 60 ANO§ _ PERÍODO PARCIAL

4" FEIRA2" SE,I\ÍANA 2" I.'F,IRÂ 3" t'lr RA 5'FEIRA 6' FEIRA SÀBADO LETIVO

Macaxeira

Carne Moida

Proteína de soja

Abôbora

Tempero (romale. cebola.

pimen!ào, coenlrc. cebolinhâ,

alho, comte, cominho, extrato de

Iomàte, ól€o. el)

Feijão

Arroz Parbolizado

Frango

Abacaxi

Tempero (bmat . cebolâ,

pimenlão. coenEo, c€bolinhÀ

alho. corante. cominho. extato d.
tomât€. ólco. sal)

Tempero (iomate. cebolÀ

pimentão, coenúo, ceboli0ha,
álho, comnte. cominho. .xt ato dc

lomate, óleo, sâl)

09h45 ou l5h

Macarrão

Extrato de lomate

Sardinha

Suco de polpa

Açúcar

Tempero (lomatc, ccbola,

pimentão, coentÍo, ceboliúa,
alho, corantc, cominho, cxtrato

de lomatê, óleo, sâl)

Arroz branco

Frango

Cenoura

Batata inglesa

Talo de couve

Banana

Tempero (torEte. c.bola,
pünentào. coentro, cebolinha.

alho, coÍaírc, comiúo, cxtr o de

lomalc. ól@, sal)

Arroz Parbolizado

Couve Picadinha

lsca de ffgado

Tempero íomate, crbolÀ
pimenlão. c(núo, cetolirha,

àlho, coranlc, oominho. eúato de

roMre, ó1rc, sal)

CHO (Ír) PTN (g) LPD (e)
Energia (Kcal)

14 e 30c 6g
557" â 657" do VET llol, , t5ô1, ttid vF.T l5yo a 30'2, do VIrl'

459 Kcâl
640/o

Composiçâo nutricional (Médiâ
semanal)

26% |%
Biânc! d( Souze Sãnlos. CRNS S0l3

Ano de 2023

srcnrffitdcrplroreoorlrl
Dsoutonenlode,{linrentooioellulncú0''
' cnrs 5ol \ ''t'

C:)
cú

Arroz Parbolizado

Salâda (Repolho e lomate)

Carne moída

Proteína de soja

Goiaba



))

Ano de 2023

r{k ' SECRETARIÀ MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAEBOQUIÂ,l
CARDÁPIO. EJA II . ZONA URBANA - 3I A 60 ANOS - PEÚODO PARCIAL

3" SEMANA 2' }'EIRÂ 3" FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6" FEIRA sÁBADo LETIvo

09h45 ou l5h

Arroz branco

Leite em pó

Leite de coco

Açúcar

Canela

Melancia

Macaxeira

Ovo

Margarina

Tempero (lomâte, cebola,

pimentâo, coentro, cebolinhâ, âlho,

corânlc, cominho. extralo de

tomate, óleo, sal)

Macarrão

Extrato de tomate

Came Moída

Cenoura picada

Chuchu picado

Proteína de soja

Tempero (tomaie, cebola,

pimeÍtão, coentÍo, cebolinhâ, alho,

coÍanle, cominho, extmto de

romate, óleo, sal)

Feijão

Fariúa de mandioca

Charque

Laranja

Tenrpuo (tomate, ccbola,

pimcnlão, coentro, cebolinlH. alho,

corante, cominho, exlralo de

lorllâlc. ólco, s:rl)

Broa

Leite em pó

Açúcar

Goiaba

Vitamina de banana

Banana

Achocolatado

Aveia em flocos

Leite em pó

Biscoito

Composição nutricional (Média
§emanal)

llnergia (Kcâl)
CHo (g) PTN (g) LPD (g)

68g I9 g 12e

460 Kcal
557o a 659/o do VET lloÁ a l5Yo do YET 15% a 30% do VET

59'k)

Bisnca de Souzá Sahtos, CRNS 5013

ffi
SECREIAfiIffi lJilrcIPAL OI 8OOtjIil

fo ,úíollleilo de,4lilllrlllocdo ú tlrtico(l
' cans JOl3
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SECRETÀRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOQUIM - SERGIPE

PROGRÂMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

!.&:
BOQUIxr

CARDÁPIO - EJA II - ZONA URBANA _ 3I A 60 ANOS _ PERÍODO PARCIAL

4'FEIR,.\4'SI'MÀNA 5'FETRÁ3'I.'EIRA 6" FEIRA2'}'EIRA SABADO LETIVO

Temperc (toÍriâle. cebolâ.

pimenlào, coentro, cebolinhâ,

âlho, corante, cominho, €xtíato
de tomâte, ôleo, sal)

Arroz parbolizado

Cenoura

FÍango

Melancia

Sopa de feijão
Feijão

Macarrão

Proteína de soja

Carne moída

Verduras (Cenoura, batara,

chuchu, couve e b€lerraba)

Tempero «omâte, cebola,
pimentào, coênlro, c€bolinha,

alho, corânle. cominho. extrBto

de tomate, óleo, sâl)

Tempero (tomate, cebola,
pimenlâo, coentro, cebolinla.

âlho. corânte, comiúo. extrato
de tomalc, óleo, sâl)

Arroz parbolizado

Talo de couve

Figado

Cebola

Laranja

Macaxeira

Carne bovina

Tempero (lomâte, cebola,

pimcntâo. coeniro, ceboliúa.
alho. corânle, comiúo. extrâlo

dc tomale, ólco. sâl)

Cuscuz recheado

Cuscuz

Carne bovina

Proteina de soja

Laranja

TempeÍo (tomatc, cebolâ,

pimentão, coentro, cebolinha.

alho, coÍânte, clminho, extralo

de tomâtc. ólco, sâl)

09h45 ou l5h

Mingau de aveia

Açúcar

Leite em pó

Aveia em flocos

Mamão

CHo (s) PTN (g) LPD (s)
738

Enrrgis (Kcâl)
29s

5570 a 650l. do VIT l0Y" â 159/" do \'l]T l57o a 30% do VEI'459 Kcâl
2501,

Composição nutricional (Média
§emanâl)

100/.,
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