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Secretaria Municipal de Educacao =
Alimentacao escolar — 2018 - Creche! Educacio Infantil E
Mingau de farinha Arroz colorido Bolinho bacia Macarronada Sanduiche =
lactea com aveia passaporte -
Jardineira de carne Frango Carme moida com »
moida lequmes =
Bebida lactea Cenoura refogada ®
Maci Melancia Banana Suco de polpa Suco de polpa =

T L ER
Biscoito cream Sopa de legumes e Cuscuz Mungunza com Risoto colorida b4
cracker macarao canela 3
Carne desfiada Cos ¢ leite frango :
Salada crua -
Vitamina de banana Pao de milho Melancia Maca Suco de polpa )
& macga 4
Mingau de amido e Macaxeira Sanduiche Aoz colorido Farofa de cuscuz @
farinha |actea =

Vo Paté de frango com  Cubos de frango ao Soja
CEnoura molho, cenoura, :

batata e chuchu
cozZidos :
Leite com ®
achocolatado :
Melancia Maga Achocolatado ~ Laranja Shake de polpa &
Arraz doce com Macarronada a Sopa de legumes e Farofa de cuscuz Batata doce
canela bolonhesa mMacamao ®
Frango desfiado Frango Ovo z
Salada crua F&o de milho Achocolatado :
Maca Melancia Suco de polpa Macs :
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Secretaria Municipal de Educacao
Alimentagao escolar — 2018 — Ensino Fundamental e Mais Educacao

Segunda-fera . Terca-faira . Qus . Quinta-fsira . Sexta-feira
Arroz dace com Farofa de cuscuz Arribacio Rizoto colorido de Sanduiche

canala frango passaporne
Soja Picadinho de carne Frango Came moida com
legumeas

Salada (repobho e Salada crua (alface e
tomate) tomate)
Laranja Suco de polpa Shake de polpa

Salada de frutas Suco de polpa

E-iil-:r cream .SEIpEI de legumes, Macarronada de Risoto de peixe 2
cracker feij@o. macarrdo frango primavera

o Came [coxdo mole) Frango Peixa
Acompanham l'-"-‘l‘tﬂ Pao Salada crua (alface e
- tomate)
Sobremesa \itamina de banana Achocolatado Suco de polpa Laranja

e macé

2 — —————

[ o Guarﬁu;éd i Macarronada a Farofa de cuscuz Ambacio Sanduiche de frango
fre. bolonhesa com frango :
_____ Carne moida Frango Picadinho de carne Paté de frango
Awnpanhampmn Bebida lactea Salada de alface e Salada repolho & Alface e cenoura
tomate tomate ralada

__Sobremesa Melancia Shake de polpa

SuUco de polpa Laranja

. Mungunza com Sopa de legqumes, Arroz temperado

Biscoito doce tipo

maisena canela feijao @ macarrdo
) pring Ovo Frango
\COMpa nharnenm Pao
-;d__-,- ‘itamina de frutas Shake de polpa
nummm 005 SNTC" p\ﬂw/ it
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Secretaria Municipal de Educacao
Alimentagio escolar — 2018 - EJA

s Temadel= . Quans-ie . Quillafeira Sextafeira
Eltata dnne Cuscuz Sopa de Iegumas Riscto de frango Macamonada 3
feijao e macamio bolonhesa
Frango cozigo Oves e leite Carne bovina (coxo Frango Came moida
maole)
Pao Salada crua (alface e  Salada erug (alface e
tomate) tomate)
Achocolatado Achocolatado Larana Melancia
T S N S R ST
Macaxeira Macarronada de Arroz temperado Batata doce Farofa de cuscuz
frango
Jardineira de carne Frango Picadinho de carne Ovos temperados Frange
moida com verduras
Salada de repolho e
tomale
Suco de polpa Melancia Laranjz

Achocolatado Suco d&mﬁ

Sopa de feijao,
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Aoz temperado Macarmonada 5 Farofa de cuscuz Macaxeira
legumes e macarrdo bolonhesa com soja
Frango assado Carne bovina (coxio Carne moida Soja Ovos temperados
mole)
Salada de repolho e Pac Salada crua alface
tomate tomate
Laranja - Melancia Suco de polpa Achocolatado
Batata doce Macaxeira Risoto & primavera Sopa de legumes,
feijdio & macarrio
Frango em cubos Jardineira de carne Peixe (filé de Frango
com legume moida merluza) /
Péo
Melancia Suco de polpa Laranja @
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