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SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO
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f'semânâ

c
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l'Semâna

,l'Scmàna

Macarronada de carne
moída com lêgumes

(batata, cenoura)

suco de acerolâ

Sopa de frango com
legumes (abóbora, batata,

(enoura, chuchu) e

macarrão

Mâcarronada de carne
moída com leSumes

(batata, cenoura)
+

suco de acerola

Vitâmine dê banana
com aveia

Biscoito salgado

&
Dayanne si ea carvalho

Nutricionista :RN- 5/10704

sopa de cârne com legumes
(abóbora, batâtê, cenoura,

chuchu), e màcaÍrão

Macaxeira cozida

Ovos mexidos

Arroz cozido

Feijão com aouvê

FÍângo cozido com
batatas

laranja

Suco de goiaba

Bolo ceseiro

Íseboí ovos)

Arroz cozido

Feijão cozido

Carne com legumes
(batata, cenoura)

Eenana

cuscuz de milho

Ovos mexidos

leite

Arroz cozido

Feúão co.ido

Carne cozida com
abóboía e repolho

+

mâçã

vitemina de banana

Biscoito doce

Baião de dois

Frãn8o com legumês
(batata, cenoura)

Melancia

Macaxeiíâ cozidô

Ovos mexidos

Suco de goiaba

Bolo cesêiro
(sabor ovos)

AÍroz cozido

Feijão com couve

Fran8o cozido com
batâtas

laranja

Aríoz cozido

Fêüão cozido

Cernê com leSumes
(batâtâ, cenoura)

Bânana

3" Semana

Cuscuz dê milho

ovos mêxidos

leite

Aíroz cozido

Fêijão cozido

câíne cozidâ com
abóbora e repolho

maçã

Bôião dê dois

Frango com lêBUmes
(betete, cenouía)

Mêlân.iâ
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Arío, cozido
+

Feijão cozido

Carnê com legumes
(batata, cenoura)

Bananâ

Suco de Boiaba

Bolo caseiro
(sâbor ovos)

Arroz cozido

Feijão com couve

Fran8o cozido com
batatâs

Leranja

Mâcâxeire coridâ

Ovos mexidos
Sopa de carne com legumes
(abóborà, betatà, cenourâ,

chuchu) e macarrão

l'Scmanà

Baião de dois

Frango com legumes
(bâtãta, cênoura)

Melancia

vitamina de bananâ
com aveie

gis.oito docê

Arroz corido
+

Feijão cozido

cârnê coridâ com
abóbora e repolho

Maçã

cuscuz de milho

Ovos mêxidos

leite

3'Scmanâ
Arroz cozido

+

FeUão cozido

cernÊ com legumês
(batàta, cenoura)

Bânãna

Suco de goiaba

Bolo caseiro
(sebor ovos)

Ar roz cozido
+

Feiião com couve

Frango cozido com
batatas

Lâranja

Macaxeira cozida

Ovos mêxidos

Baião de dois

Frân8o com legumes
(batata, cenoura)

Melancia

Vitamina de banana
com aveiâ

Biscoito salgado

Arroz cozido

Fêijão cozido

Carne cozidâ com
ebóbore e repolho

+

Maçã

Cuscuz de milho

Ovos mêxldos

leite

:" semxI.r

o MâcarÍonada de carne
moída com legumes

(bâtata, cênouÍa)

Suco de acerola

Sopâ de Ííango coín
legumes (abóbora, batâta.

cenoura, chuchu) e
macarrão

Macãaronâda de cârne
moída com legumes

(batata, cenoura)

Suco de acerolâ

{'Scmâna

&
Dayanne Silva Carvalho

Nutricionista CRN- 5/10704
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JANTAR HORT(RIO 20:OO

cuscuz de milho

Ovos mexidos

caÍé

Batata doce

cozida
+

Came moída com
legumes (batata e

cenoura)
+

caté

sopa dê feijâo com

iegumês (batata,

chuchu, couve,

abóbora ê cenourâ)

ê fran8o

+
Fruta (Laranja)

Vitãmina de banenâ com

âveia

Biscoito doce

Macerronada de

carne moída com

legumês (batata e

cenouíe)

suco (acerola)

1a Semana

Cuscuz de arroz

olos mexidos
+

Café

Sopá de feijão com

legumes (batata,

chuchu, couve,

abóborã e cenoura)

e frango

+
Fruta (Larãnia)

Baião de dois
+

Frango cozido
com batata e

cenoura
+

Fruta (melancia)

suco de goiaba

Bolo càseiro
(sabor ovos)

Macaxeira co2idâ

cerne cozida com

abóborã e couve

íruta (bananâ)

Vitamina de banana com

aveia

+

Biscoito saltado

sopa de feijâo com

legumes (bâtata,

chuchu, couve,

abóbora e cenoure)

e frango

+
Frute (Larãnjâ)

Cuscr.rz de milho

Ovos mexidos

câfé

Batata doce

cozida
+

Came moida com
legumes (batata e

ÇenouÉ)
+

Café

Macaríonadâ dê

carne moíde com

legúmes (bátata e

cênouta)

suco (ecerola)

3e Semana

Macaxeirâ cou idê

càrnê cozida com

abóbora e couve
+

frutà (brlr{na)

suco de goiãba

Eolo caseiro
(sãbor ovos)

Baião de dois

Í'rango cozido
com batata e

cgnoum
+

Fruta (melancia)

Cuscuz de arroz

ovos mexidos
+

C aÍé

Sopa de feijão com

legumes (batata,

chuchu, couve,

abóbora e cenoura)

e frango

+
Frutâ (Laranja)

2q Semana

J-,

4e Semana

&
Dãyanne Silva Carvalho

Nutricionista cRN- 5/10704
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sopã de carne com letumes
(abóbora, batata, cenourâ,

chuchu) e macarrão

Arro2 cozido

Feijão com couve

Fran8o cozido com
batatâs

+

Larãnja

Macaxêira cozida

Ovos mexidos

Arro, cozido

Feijão corido

carne com legumes
(batata, cenoura)

Banãna

suco de goiaba

Bolo caseiÍo
(sabor ovos)

l'Senrana

Arroz co2ido

Feijão cozido

carne cozida com
abóborâ e Íepolho

Maçã

Cuscuz de milho

Ovos mexidos

leile

Macarronadâ dê cerne
moída com legumês

(bàtãte, cenoura)

Suco dê êcerolã

Baião de dois

Frango com legumeS
(batata, cenoura)

Melãnciâ

Vitamina de banâôa

Biscoito doce

Arroz cozido

Feijão cozido

carne com leSumes
(batata, cênourã)

Banana

Suco de goiaba

Boio caseiro
(sebor ovos)

Arroz cozido

Feijão com couvê

Frango cozido com
batatas

Laranja

Mâcaxeirâ cozidâ

Ovos mexidos

Sopa de frango com
legumes (abóbora, bãtâta,

cênoura, chuchu) ê
mã.arrão

3'Scmânâ

Baaão dê dois

Frângo com legumes
(batatâ, cênoura)

Melancia

Vitaíniôa de bãnana

Bilcoito salgado

Arroz cozido

Feijão cozido

Carne cozida com
abóbora e repolho

Maçã

cuscuz de milho

Ovos mexidos

Leite

Maceríonâdâ de carne
moida com l€Bumes

(bâtâta, cenoura)

suco de acerole

l" S(rrranr
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.l'Scmàna

@
Oayanne Silva Carvalho

Nutricionista cRN- 5/10704
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ESTAOO OE SERGIPE

MUNICíPIO DE PACATUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (PNAE)

OBS: SUGESTÁO DE CARDÁPIO JUNINO 2022 PLANEJADO, PARA APENAS UMA
SEMANA DURANTE O MÊS DE JUNHO (MÊS DOS FESTEJOS JUNINOS).

l Semana

f/,
':a

I
Dayanne silva Carvalho

Nutíicionista CRN- 5/10704

OBS: SUGESTÃO DE CARDÁPIO PARA O DIA DAS CRIANÇAS 2022, PLANEJADO PARA

APENAS UMA SEMANA DURANTE O MÊS DE OUTUBRO.

Milho Verde
Cozido

Bolo de macaxeira

Café com leite

+

Arroz doce
com canela

Bolo de milho

Cafe com leite

+

Mungunzá

1a Semana

&
Oayanne Silva Carvalho

Nutricionista CRN- 5/10704

Macarronada de
frango com

cenoura e batatas

Fruta (Melancia)

+

Bolo de ovos

Iogurte sabor
(morango)

+

Hot dog de carne
moída

Suco de fruta

Sabor (goiaba)

+

Bolo de cenoura

(Sabor Acerola)

Suco

+

Pipoca de milho

(sabor maracujá)

Suco

+

Segunda -feira Terça - feira Quaía - feira QuiBtâ- feira Sexta - feira

Sextâ - ÍeirsQuintâ- feirsTerça - feira Quartâ - fêirâSegundâ -feiraRefeições


