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ESTADO'DE SERGIPE

MUNICíPIO DE PACATUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO

CARDÁPIO QUALITATIVO POR MODALIDADE DE ENSINO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (PNAE)

(ANEXO r)

PROGRAMA NACIONAL DE ÂLIMENTAÇAO ESCOLAR (PNAE)
CARDÁPIO INFANTIL E FUNDAMENT AL - 2023

LANCHE MANHÃ HOR]IRIO 1O:OO

Suco de goiaba

Bolo caseiro
(sabor ovos)

3" Semana

4'Semana

Macarronada de
carne moída com
legumes (batata.

cenoura)
+

Suco de acerola

Sopa de came corn
legr.imes (abóbora.

batata, cenoura.
chuchu, repolho) e

macarrão

rl -"
-i

Macarronada de
crme moída com
legumes (batara.

cenoura)
+

Suco de acerola

4"{/ e*-&1*
Penha Kaila Carvalho da Silva

Nutricionista CRN-s/l 1299

l'Semana
Arroz cozido

+
Feijão cozido

+

Carne moída
com legumes

(batata e

cenoula)
+

Banana

Suco de manga

Biscoito salgacio

Anoz cozido
+

Feijão com couve
+

Frango cozido
com batata e

cenoura
+

laÍanja

Suco de goiaba
+

Bolo caseiro
(sabor ovos)

Sopa de came com
legumes (abóbora,

batata. cenoura-
chuchu, repolho). e

macanão

2" Senr ana

*, C
'2.

Baião de dois
+

Frango com
legumes

(batata, cenoura)
+

Melancia

Vitamina de banana
com aveia

Biscoitô doce

Arroz cozido
+

Feijão cozido
t

Carne cozida
com abóbora e

repolho
+

maçã

Cuscuz de
milho

+
Ieite

+
Ovos mexidos

Arroz cozido
+

Feijão cozido
t

Carne moida
com legumes

(batata e
cenoura)

+
Banana

Suco de manea

Biscoito salgado

+

Arroz cozido
+

Feijão com couve
+

Frango cozido
com batata e

cenoura
+

laranja

Baião de dois
+

Frango com
legumes

(batata, cenoura)
+

Melancia

Vitamina de banana
com aveia

+
Biscoito doce

Arroz cozido
+

Feüão cozido
+

Carne cozida
com abóbora e

repolho
+

maçã

Cuscuz de

milho
+

leite
+

Ovos mexidos

I

I

§w

I

Terça - feirnReÍeisões I Segunda- feira

I
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ESTADO DE SERGIPE
MUNICíPIO DE PACATUBA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

3'Semana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÁO ESCOLAR (PNAE)
CARDÁPIO INFANTIL E FUNDAMEN'T AL _ 2023

LANCHE DA TARDE HORÁRIO I5:OO

€/Z /áZ a,*Aztâ

Sopa de came com
legumes (abóbora,

batatâ, cenouÍa,
chuchu. repolho). e

macarrão

Macarronada de came
moida com legumes

(batat4 cenoura)
+

Suco de acerola

Sopa de came com
lcgumes (abóbora.

l)atata, cenoura,
chuchu, repolho) e

macarrão

Macanonada de came
moída com legumes

(baÍâtâ, cenoura)
+

Suco de acerola

Suco de goiaba
+

Bolo caseiro
(sabor ovos)

Arroz cozido
+

Feijâo com couve
+

Frango cozido
com batata e

cenoura
+

laranja

Arroz cozido
+

Feijão cozido
+

Came moída
com legumes

(batata e
cenouÍa)

+
Banana

Suco de manga

Biscoito salgado
+

l' Scmana

Cuscuz de

milho
+

leite
+

Ovos mexidos

Arroz cozido
+

Feijão cozido
+

Came cozida
com abóbora e

repolho
+

m a

Vitamina de banana
com aveia

+

Biscoito doce

Baião de dois
+

Frango com
legumes

(batâta. cenoura)
+

Melancia

Arroz cozido
+

Feijão com couve
+

Frango cozido
com batata e

cenoura
+

laranja

Suco de goiaba

Bolo caseiro
(sabor ovos)

Arroz cozido
+

Feijão cozido
+

Came moída
com legumes

(batatâ e
cenoura)

+
Banana

Vitamina de banana

com avela
+

Biscoito doce

Arroz cozido
+

Feijão cozido
+

Came cozida
com abóbora e

repolho
+

maçã

Cuscuz de
milho

+
leite

+
Ovos mexidos

,l'Semana

F'!"r- *
t."

Baião de dois
+

Frango com
legumes

(bâtata, cenoura)
+

Melancia

Penha Kaila Canalho da Silva
Nutricionista CRN-sn 1299

Segunda- Íeira Terça.- feirl , Qusrta - Ícirâ | Quinla - feirâ Sêxtâ .- feirá!

I

2" Senrana

,z-.

I

Suco de manea I

air.oia*rutguoo I

l

Refeiçõcs

I
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ESTADO DE SERGIPE
MUNICÍPIO DE PACATUBA

SEcRETARTA MUNTCIPAL DE EDUcAÇÃo

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR (PNAE)
CARDÁPIO EJA-2023

JANTAR HORÁRIO 2O:OO

J' Sem ana

Macaxeira
cozida

+
Frango cozido
com legumes

(batata e

cenoura)

café

Batata doce
cozida

+
Carne moída
com legumes

Oatatâ e

cenoura)
+

Café

Macaxeira
cozida

+
came cozida

com abóbora e

couve
+

café

rrAiF"
I

a*Aa.Ce"-azt-A
Penha Kaila Carvalho da Silva

Nutricionistr. ilRN-5/l I 299

l'Scmuna
Macaronada de

came moída com
legumes (batâta

e cenoura)
+

fiuta (maçã)

Vitamina de banana

com aveia

+

Biscoito doce

Arroz cozido +
feijâo com

couve + fiango
com legumes

(bataia e

cencura)

Fruta (banana)

Cuscuz de milho
+

Ovos mexidos
+

calé

Batata doce
cozida

+
Came cozida

com abóbora e

couve
+

cafe

2'Semana
Sopa de feijâo
com legumes

(batata, chuchu,
couve, abóbora e

cenoura) e

frango
+

Fruta (laranja)

Suco de goit,i:a
+

Biscoito salgado

Baiâo Ce dois
+

Came moída
cozida com

batata e cenoura
+

Fruta
(melancia)

Suco de acerola
i

Bolo caseiro
(sabor ovos)

Macarronada de
came moida com
Iegumes (batata

e cenoura)
+

frutâ (maçã)

Vitamina de banana

com aveii

+

Biscoito doce

Anoz cozido +
feijão com

couve - frango
com legumes

(batata e
cenoura)

Fruta (banana)

Cuscuz de milho

Ovos mexidos
+

café

Sopa de feijão
com legumes

(batata, chucliu.
couve- abóbora e

cenoura) e

frango
+

Fruta (laranja)

Suco de goiaba

Biscoito salg rdo

+
Baião de dois

+
Came moida
cozida com

batatâ e cenoura

Fruta
(melancia)

Suco de acerola
+

Bolo caseto
(sabor ovos)

U

Quarta - feira lQuinta - leiiá

I

I

I

I

L

: tiF. -

Seguúdâ- Í€iraRêfciçôes Terça - Ít i, l
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ESTADO DE SERGIPE

MUNtcÍPro oE PAGATUBA
SEcRETARIA MUNtcTPAL oe eoucaçÃo

pRoGRAMA NACToNAL DE At,rMENTnçÃo oscolAR (rNAE)
CARDAPIO AEE - 2023

LANCHE nr.lxH i HonÁruo to:oo

Batata doce
cozida

+
Came cozida

com abóbora e

couve
+

café

Macaxeira
cozida

+
rango cozido

com legumes
(batata e

cenoum)
+

café

lJatata doce
cozida

+
.,ame moída
.om legumes

(batata e

cenoura)
+

Café

Macaxeira
cozida

+
carne cozida

c ,m abóbora e

couve
+

café

2'Semana

c ,l

-t

J" Scm ana

n,-:r"t
Ii-f : ',rf

,ú-
nha Kâilâ ( lrr alho da Silrr,

l" Semana
Macarronada de
came moída com
legumes Oatâta

e cenoura)
+

fruta (maçã)

Vitamina de banana

com aveia

+

Biscoito doce

Arroz cozido +
feijão com

couve + fiango
com legumes

(batata e

cenôura)

Fruta (banana)

Cuscuz de milho

Ovos mexidos
+

café

Sopa de feijào
com legumes

(batata, chuchu.
couve, abóbora e

cenoura) e

frango
+

Fruta (laranja)

Suco de acerola

Bolo caseiro
(sabor ovos)

Macarronada de

carne moída com
legumes (batata

e cenoura)
+

liuta (maçã)

Suco de goiaba

Biscoito salgroo

Vitamina de banana

com aveia

+

Biscoito doce

+
Baião de dois

Came moida
cozida com

batata e cenoura
+

Fruta
(melancia)

Arroz cozido +
feijâo com

couve * frango
com legumes

(barrt: e

cenoura)
+

Fruta (banana)

Cuscuz de milho
+

Ovos mexidos
+

café

Sopa de feijão
com legumes

(balata, chuchu,
couve, abóbora e

cenoum) e

fiango
+

Fruta (larania)

Suco de goiaba
+

Biscoito salgado

Baião dc' dois
+

Came moída
cozida com

batata e cenoura

Frutâ
(melancia)

Suco de acerola
+

Bolo caseiro
(sabor ovos)

Nutricionist! ( RN-5/l 1299

.exta - Igirâ

I

I
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ESTADO DE SERGIPE
MUNICíPIO DE PACATUBA

SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIO ALMO O INTEGRAL - 2023

Carne de panela
com batatas

+
Baião de dois

3" Semana - almoço

,./Q"1
| çr1*r;.;*i'

Macarronada de
carne moida com
legumes (batata

e cenoura)

Came acebolada
+

Anoz
+

Feijão com
abóbora e couve

Frango cozidc
+

Anoz
+

Feijão com couve
e abóbora

Came moída com
legumes (batata e

cenoura)

Anoz

Iscas de tiango
acebolada

+
Arroz

ferjão
+

Salada de
repolho

Franso cozido
com iegumes

(batata. cenoura,
chuchu)

Baião de dois

Came moída
com legumes

(batata e

cenoura)
+

Arroz
+

Macanão

C.-,me de panelr
iom batatas

+
llaião de dois

larne moida
com legumes

(batata e

cenoura)
+

Anoz
+

Macarrão

4' Semana - alm
Macarronada de
fiango desfiacio
com legumes

(batata e cenoura)

Came de panela

+

+
Feijão

Salada de repolho

Penha Kailâ CarYalho da Silva
Nutricionista CRN-5/l 1299

4du.4A,eAádZ-

Macanonada de

came moída com
legumes (batata

e cenoura)

- almoçol"Sem
Iscas de frango

acebolada
+

Arroz
+

feijâo
+

Salada de
repolho

Frango cozido
com legumes

(batata, cenoura,
chuchu)

Baiâo de dois

2" Semana - alm
Came acebolada

+

ArÍoz
+

Feijão com
abóbora e couve

Frango cozido
+

AÍroz
+

Feijão com couve
e abóbora

Came de panela
+

Arroz
+

Feijão
+

Salada de repolho

Came moida com
legumes (batata e

cenoura)

AtÍoz

'.'íb__ I

I

Têrça - f:ilRefeições, Qu*ta - feirâ Quiiitâ - fei râ aiexlâ - feira.

Macarronada de

fiango desfia<Jo

] com legumes

I ibatata e cenoura)

I

I

Arroz

I

I

I
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ESTADO DE SERGIPE
MUNICíPIO DE PACATUBA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO

PROGRAMA NACIONAL DE ALINIENTAÇÃO ESCOLAR (PNAE)

OBS: SUGESTÃO »B CNNNÁPIO.IT]NINO 2023 PLANEJADO, PARA
AIENAS UMA sEN{ANA DURANTE o MÊs DE JUNHo glrÊs nos

FESTEJOS JUNINO

Cutu de úoz com ler re de

útháa,*@a.afi
Penha Kaila Carvalho da Silva

Nutricionista CRN-S/I 1299

I
I Semana

-l l;;l
I

I Seeurda -fcira Sexta - feiraQuinta- feiraTerça - feira i Quarta - feira I
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OBS: SUGESTÃO NB CAN»ÁPIO PARA O DIA DAS CRIANÇAS 2023, PLA),EJADO
PARA APENAS UMA SEMANA DURANTE O MÊS DE OUTUBRO.

ESTADO DE SERGIPE

PREFEITURA MUNICIPAT DE PACATUBA
SEcRETARTA MUNTcTPAL DA EDUcAçÃo

Penha Kailâ Cârvâlho da Silva
Nutricionista CRN-s/l 1299

,il*htA,*e/*ít-

I Semana Va.edada de fÍúgô €m

Praça Sancho NÍoua, Pacatub a-SE, CEP: 49.970 000 - E-mail educacao@pacatuba.se.go.br
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