ESTADO DE SERGIPE
MUNICiPIO DE PACATUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO QUALITATIVO POR MODALIDADE DE ENSINO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

SROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

Refeicoes

Arroz cozido
+

CARDAPIO PRE-ESCO

LANCHE MAN
T Ta

LAR E FUNDAMENTAL — 2022

Arroz cozido
+

Macaxeira cozida

: feijao cozido Suco de goiaba Feijdo com couve +
gor + + + Ovos mexidos
Carne com legumes 3olo caseiro Frango cozido com
(batata, cenoura) (sabor ovos) batatas

%
Banana

+

laranja

Sopa de carne com legumes
(abobora, batata, cenours,

chuchu), e macarrac

Bai3o de dois
.

| Frango com legumes

(batata, cenoura)

|
|
|

l

Vitamina de banana
com aveia
+
Biscoito doce

Arroz cozido
+
Feijdo cozido
+
Carne cozida com

Cuscuz de milho
+

leite

+ abébora e repolho +
Melancia + Ovos mexidos
maca

Macarronada de carne
moida com legumes
(batata, cenourz)

+

Suco de aceroia

Arroz cozido

|
|
|
|

Arroz cozido

¥ Suco de goiaba +
Feijdo cozido + Feijao com couve Macaxeira cozida
+ Bolo caseiro | + 4
Carne com legumes (sabor ovos) I Frango cozido com Ovos mexidos
(batata, cenoura) batatas
+ +
Banana laranja

Sopa de frango com
legumes (abobora, 0ataia,
cenoura, chuchuj e
macarrac

Baido de dois

(batata, cenoura)

\
|
|

Biscoito salgadc

Arroz cozido

Carne cozida com

Vitamina de banana +
+ com aveia Feijdo cozido Cuscuz de milho
Frango com legumes + + +

leite

0 F abdbora e repolho +
Melancia + Ovos mexidos
maga

Macarronada de carne
moida com legumes
(batata, cenoura;

+
Suco de aceroia

Dayanne Si va Carvalho
Nutricionista “RN-5/10704



ESTADO DE SERGIPE

MUNICIPIO DE PACATUBA —=\
B SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Lol

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) ~
CARDAPIO PRE-ESCOLARE FUNI_)AMENTAL -2022
LANCHE DA TARDE H 15:00

Refeicdes

| Arroz cozido Arroz cozido

| + + Macaxeira cozida
I Feijdo cozido Suco de goiaba Feijdo com couve + Sopa de carne com legur e
i 1 + | - + Ovos mexidos {abébora, batata, cenoura
| Carne com legumes | Bolo caseiro Frango cozido com chuchu) e macarrao
| {batata, cenoura) ‘ (sabor ovos) batatas
I + + \
f Banana l Laranja !1
- — R, (P N
Semana ‘
Arroz cozido
\/ - Baido de dois Vitamina de banana + Macarronada de carne
< + com aveia Feijdo cozido Cuscuz de milho moida com legumes
-y Frango com legumes + + + (batata, cenours]
el (batata, cenoura) Biscoito doce Carne cozida com leite +
+ abobora e repolho - Suco de acercie
1 Melancia l + Ovos mexidos
l Macd

Arroz cozido Arroz cozido

+ | Suco de goiaba +
| Feijdo cozido | + Fei:do com couve Macaxeira cozida Sopa de frango com
3 : oy Bolo caseiro + + legumes (abcbora
m | Carne com legumes (sabor ovos) Frango cozido com Ovos mexidos cenoura, chuchu)
| (batata, cenoura) batatas macarrac
+ +
Banana Laranja

Baido de dois

Arroz cozido

pent . Vitamina de banana + Macarronada de carne
‘:& - + com aveia Feij3o cozido Cuscuz de milho moida com legumes
- Frango com legumes + + + (batata, cenoura)
U (batata, cenoura) Biscoito salgado Carne cozida com leite +
:. + abdbora e repolho - Suco de acerola
| Melancia + Ovos mexidos
Maga

P

Dayanne Silva Carvalho
Nutricionista CRN- 5/10704




ESTADO DE SERGIPE
MUNICIiPIO DE PACATUBA _
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIO EJA — 2022
:00

Refeigoes | & a- f er feira |

| Macarronada de I Vitamina de banana com

Sopa de feijdo com Cuscuz de milho Batata doce

carne moida com | legumes (batata, +

i aveia cozida
‘l legumes (batata e . chuchu, couve, Ovos mexidos s
e - ! cenoura) abodbora e cenoura) + Carne moida com |
ot | Biscoito doce 5
| * iango eate legumes (batata ¢
; suco (acerola) + ) cenoura) .
i Fruta (Laranja)
+
| café
/22 Semana
| Macaxeira cozida
- 1 + Suco de goiaba Baido de dois Cuscuz de arroz | Sopa de feijso com
e carne cozida com + A o legumes (batata,
3 abdbora e couve Bolo caseiro Frango cozido ovos mexidos chuchu, couve,
S R (sabor ovos) com batata e + abobora e cenoura)
cenoura Café
fruta (banana) i e frango
| 2 -+
Fruta (melancia
% ( ) Fruta (Laranja}
I I
Macarronada de \ Vitamina de banana com | Sopa de feijdo com Cuscuz de milhe Batata doce
carne moida com aveia legumes (batata, + cozida
legumes (batata e chuchu, couve, | Ovos mexidos +
+
cenoura) abobora e cenoura) + Carne moida com
o I Biscoito salgado e frango café

legumes (batata ¢

suco {acerola) +

) cenoura)
Fruta (Laranja) :

+

Macaxeira cozida

+

| -
|

Suco de goiaba Baido de dois Cuscuz de arroz Sopa de feijdo com

carne cozida com + + * jegumes (batata,
abobora e couve | Bolo caseire Frango cozido ovos mexidos chuchu, couve
e 1 (sabor ovos) com batata e + :
, abébora e cenoura;]
fruta (banana) | cenoura Café e frango
-
‘ +

Fruta (melancia)
Fruta {Laranja!)

Dayanne Silva Carvalho
Nutricionista CRN- 5/107C4



ESTADO DE SERGIPE
MUNICIPIO DE PACATUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL Dl:: ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIO AEE — 2022
LANCHE MANHA HORARIO 10:00

Arroz cozido

Arroz cozido

Refeigoes v :1
— o b |
i SR I
1* Semana I
. ! Arroz cozido 1 Arroz cozido
| + + Macaxeira cozida
) | Feijdo cozido \ Suco de goiaba Feijdo com couve * Sopa de carne com legumes
.F. < aLr | + | + + Ovos mexidos (abébora, batata, cenoura
S | Carne com legumes l Bolo caseiro Frango cozido com chuchu) e macarrac
(batata, cenoura) ‘ (sabor ovos) batatas
+ i +
Banana | Laranja
| | -
3 Semana i
i Arroz cozido
,__‘? | Baido de dois Vitamina de banana + Macarronada de carne
- + com aveia Feijdo cozido Cuscuz de milho moida com legumes
~ Frango com legumes + + * (batata, cenourza)
= | (batata, cenoura) Biscoito doce Carne cozida com leite +
+ abébora e repolho + Suco de acerola
k Melancia + Ovos mexidos
: Maca
L .
T
[
1
|
I
|

+ Suco de goiaba +
Feij3o cozido + Feijdoc com couve Macaxeira cozida Sopa de frango com
+ Bolo caseiro + + legumes (abobora, bat
Carne com legumes (sabor ovos) Frango cozido com Ovos mexidos cenoura, chuchuj e
| (batata, cenoura) batatas macarrdo
- -
Banana Laranja

Baido de dois

Arroz cozido

‘ Vitamina de banana + Macarronada de carne
| + com aveia Feij3o cozido Cuscuz de milho moida com legumes

i Frango com legumes + + + (batata, cenoura)

‘ (batata, cenoura) Biscoito salgado Carne cozida com leite +

| + abébora e repolho + Suco de acerola

[ Melancia \ + Ovos mexidos

| ! Macg3

Dayanne Silva Carvalhe
Nutricionista CRN- 5/10704



ESTADO DE SERGIPE
MUNICIPIO DE PACATUBA ~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

>ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

~zs: SUGESTAO DE CARDAPIO JUNINO 2022 PLANEJADO, PARA APENAS UMA
SEMANA DURANTE O MES DE JUNHO (MES DOS FESTEJOS JUNINOS).

Arroz doce
com canela

Bolo de macaxeira Milho Verde
Cozido
+

Café com leite

Dayanne Silva Carvalho
Nutricionista CRN- 5/10704

ORS: SUGESTAO DE CARDAPIO PARA O DIA DAS CRIANCAS 2022, PLANEJADO PARA
APENAS UMA SEMANA DURANTE O MES DE OUTUBRO.

| Refeicoes ' Segund feira | Ter¢a Sreira | 5 inf hiSexta— feire
i‘ 72 Semana | Macarronada de Bolo de ovos Bolo de cenoura | Pipoca de mi=C
| | frango com moida

‘l cenoura ¢ batatas - + +

1 +

! + logurte sabor Suco Suco

‘. (morango) Suco de fruta

| Fruta (Melancia) (Sabor Acerola) (sabor maracuja)

Sabor (goiaba)

¥ —— - ,‘; o o
l A 2ot

Dayanne Silva Carvalho
Nutricionista CRN- 5/10704



