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arroz cozido

Feiião cozido

Carne com lêgumes
(batãta, cenoura)

Banânâ

Beião de dois

Frângo com lê8umê§
(bâtate, cenourà)

Melancia

Arroz cozido

Fêijão cozido

caíne com legumês
(batâta. cenourâ)

Benana

\CHE }{A \H,\ I :00

Dayanne Si ra Carvalho

Nutricionista :RN- 5/10704

LA

Rslei+óe§

:'SeÍâna

:'Sexrâr.â

soga de carne com legur"
(abóbora, batatâ, cenc'r':.

chuchu), e macarrêc

-
+:

Maceríoôadâ dê carne

ínoída com leBumes

(batôta, ceÔourâ)

Suco de acero a

Macarronada dê aa"€
moidâ com legunei

{bãtatâ, cenoLJ.s)

suco de acefo,a

l'Sema:râ

j_ Se â:â

Sope de frângo aci:1

legumes (ãbóborâ, raieiã
cenoúra, chuthu)e

macàrrão

vitãmina de bânanà

com evêia

Biscoito salgâdc

&

Mecaxeira cozide

ovos mexidos

Arro! cozido

Fêijão com couve
+

FranSo cozido com
batatas

taranja

Sirco de goiaba

Bolo caaeiro
(sabor ovos)

Cuscur de milho

Ovos mexidos

Ieite

Arroz cozido

çeiião cozido

Cârne aozida com

abóborâ e rePolho

maçã

Vi:amina de banana
com âvêia

Biscoilo doce

Macaxeira cozida

Ovos mêxidos

Suco de goiaba

Bolo casêiío
(sâbor ovos)

arroz cozido

Feiião com couve

Érango cozido com
bátatas

lôíania

Cuscuz de milho

Ovos mexido5

leite

Arroz cozido

Feijão cozido

CeÍne cozidã com

ebóborâ e repolho

meçã

Baião de dois
+

Fíango com Iegumes

{bâtâte, ceno!ra)

Melanciâ

- feira
SegoDda- fcira

:,,

i erç! - feira
- feira
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HORiRIO l5:00

Arroz cozido

Feijão cozido

cãtne com lêgumes
(batata, cenoura)

genana

Bâião de dois

Frango com legumês

lbetâta, cenouía)

Melanciâ

Feijão cozido

Cârne com legumes
(bâiata, cenoura)

Banana

Sopa de carne com legun-?!

(abóbora, batâta, cenor'ê
chuchu)e macarrãc

MacârÍonada de aarnê

moída com legurre5

ibâtatâ, cênou:'ã)

Suco de acerolê

sopa dê frengo cc:_

legumes (abóbora, 5aiã:à

cenouíâ, chÚchu)e
macarrào

Macarronadâ de cêrne

moída com legun'lei
(batata, cenoura)

suco de âcerola

e
-.6,,â.

-a-

e
Dayanne silva caÍvalho

Nutricionista CRN- 5/10704

Ovos mexidos

Arroz cozido

Feijão com couvê

Frãngo cozido com
batatâs

tãranja

S!co de Soiaba

aolo ca5êiro
(sebor ovo§)

Cuscu2 de milho

Ovos mexidos

lelte

Arroz cozido

Fêijão cozido
+

Carne cozidâ com

abóborâ e rePolho

Maçã

Vitaminâ de banenâ
com aveiã

Biscoito doce

Macôxeiía cozidâ

Ovos mexidos

Arroz cozido

Feiiáo com couve

Fíãngo cozido com
betatas

Lâranja

Suco de Soiebe

golo ca5êiro
(sabor ovos)

cuscuz de milho

Ovos mexidos

lerte

Arroz cozido

çeijão cozido
+

Cerne cozida com

ôbóbora e íêPolho

Maçã

Vitamine de baílana

Biscoito selgado

Baião de dois

Frango com legumês
(bâtata, cenourâ)

Melancia

- fêirâ
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CARDÁPIO EJA _ 2022

JANT ÀR HORÁRI O 20:00

'a < 5Fâ:'tt

\í, j= : -----é,l-a

carne moída com

legumes lbatata e

cênoura)

suco (aceíola)

Mâcaxeira cozida

cârne cozidâ com

abóborâ e couvê

fíuta (bâôana)

Macarronada dê

legumes (batate e

cenourâ)

suco (acerola)

Batata doce

cozida

Came moida coÍl'l

legumes (batata e

cenoura)
I

café

Sopâ de Íeijão com

legumes (batatê.

chuchu, couve,

abóbora e cenourâ)

e frango
+

Fruta (Láranja)

2e Q5rt, -,

v t a Se=â:a

Batata doce

cozida

Came moida con1

legumes (barata e

cenoura)
+

Café

sopa de Íeijão coÍ.
legumes (batàiâ,

abóbora e cenoura)

e ÍÍango

Fruta (Lârenjâ)

I

Baião de dois

Frango cozido
com batata e

ceúoura

FÍula (melancia)

&
Dayanne silva carvalho

Nutricionista cRN- 5/10704

Cuscuz de milho

Ovos mexidos

café

Sopa de feijâo com

legumes (bateta,

abóborâ e cenoure)

e Írango

+
Fruta (Laranjâ)

Vitainina de banãna com

âveia

Biscoito doce

Cuscuz de arroz

ovos mexidos

Café

+

+

Baiao de dois
+

FÍango cozido
com batata e

cenoura
+

Fruta (melancia)

Suco de goiâba

Bolo câseiro
(sâbor ovos)

cuscuz de milho

Ovos mêxidos

.afé

sopâ de íeiião com

legumes {bateta,

âbóbora e cenoura)

e írango
+

Fíuta {Larânja)

Viiamina dê bánana com

Biscoito salSâdo

ovos mexidos
+

+
Café

Macaxeira cozida

carnê cozidâ com

früts (banâna)

Suco de goiaba

Bolo caseiro
(sabor ovos)

Refêições

- feira
Ter'çâ - feiraSegüõda-

Cuscuz de arroz
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Reíeiçõ.§

-.:t:::.

-l'SeíEenâ

Arroz cozido
+

Feijão cozido

caíne com legumes
(batâta, cenoura)

Banâna

Baião de dois

Fràngo com legumes

ibatetê, cenoura)

Mêiancia

Feijão cozido

carne com legumes
(bãtate, cenoura)

+

Banana

Bôião de dois

Frango com lêgumês
(batata. cenoura)

Melancie

Mâcarronada dê cârnÊ

moídâ com legurn-os

(batata, cenourà)

Suco de aceíolê

Suco de goiaba

Bolo caseiro
(sabor ovos)

t_ HoRiRIo t0:o0

Sopa de carnê com leguÍres
(abóbora, bâtata, cenouril

chuchu) e maaâiràc

l-

sopa de frengo co::]

legumes (âbóbora, bêt;ià
cenoura, chuch!, e

macârrão

Macarronadâ de cai nt'

moída com leguries
(bateta, cenouÍà)

suco de acerolà

&
Dayannê silva carvalho

Nutricionista CRN- 5/10704

Mãcàxeirâ co2ida

Ovos mexidos

Arroz cozido

Fêijão com couve

trango cozido com
batatas

Larenra

cuscuz de milho

Ovos mexidos

leite

vi:aminô de banãna

Biscoito doce

Arroz cozido

Feiião cozido

Cârne cozidã com
abóboÍe e repolho

Maçã

Arroz cozido

Feijão com couve

Frango cozido com
bâtates

Leíanje

Ovos mexiCos

Slrco de Soiabe

Bolo caseiro
(saboí ovosl

cuscuz de milho

Ovos mexidos

leite

Arroz cozido

Fêijão cozido
+

cãrne cozida com
âbóborá e rêpolho

Maçã

vrtâminã de bananâ
com âveia

Biscoito sâl8ado

- fêiiâQuiDtr - feir,Çuart, -erça -
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..f§: Eii(iESTÃO DE CARDÁPIO JUNINO 2022 PLANEJADO' PARA APENAS UMA

SEMANA DURANTE O úÊã óe JUNn() (MÊs D()s rEs'tErôs ruNINos)'

Mungunzá
Milho Verce

Cozid<:

I
Dayânne silva Carvalho

Nútricionista CRN- 5/1O704

335: SUGESTÃO Og CINOÁPTO PARA O DIA,DÂ-S^CRIANÇAS 2022' PLANEJADO PARA

APENAS UMA SEMÀNA DURANTE O TTIÊS NE OUTUBRO'

Bolo de macaxetra

Café com leite

+

Arroz doce

com canela
Boio de milho

Café com leite

+

feir:
Pipoca ce ::l : :,'

Macarronada de

frango com
cenoura e batatas

+
Sttctr

(sabor marac i'1a )

&
Dayanne Silva Carvalho

Nutricionista cRN- 5/107O4

Bolo de cenoura

(Sabor Acerola)

Suco

+

Hot dog de carne
moída

Suco de fruta

Sabor (goiaba)

Icgurte sabor
(morango)

+

-feira

Fruta (Melancia) 
J

- feira

Bolo de ovos

Sexta - ic::':feira- {iirâT-feira - feira

feirâ- feira


