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PROJETO DE LEI N°£5/2024
23 DE MAIO DE 2024

“DISPOE SOBRE A CRIACAO
SALA DE DESCOMPRESSAO

ENI:"ERMAGEM NAS UNIDAD
SAUDE DO MUNICIPIO DE M
ALEGRE DE SERGIPE E DA (

PROVIDENCIAS”.

DE UMA
DA

)ES DE
[ONTE
DUTRAS

A CAMARA MUNICIPAL DE MONTE ALEGRE DE SERGIPE decreta:

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade de criagfo de uma Sala de Descom
Enfermagem em todas as unidades de satide do Municipio de Monte Alegre ¢
destinada ao descanso e bem-estar dos profissionais de enfermagem ¢
intervalos de suas jornadas de trabalho.

Art. 2° A Sala de Descompressdo da Enfermagem deve ser um ambiente af
equipado para proporcionar conforto e relaxamento aos profissionais de en
contendo, no minimo:

I - Poltronas ou cadeiras confortaveis;

II - Ambiente climatizado;

111 - luminagio adequada, preferencialmente com luz natural;

IV - Bebedouro com agua potavel;

V - Micro-ondas e geladeira para conservagdo de alimentos;

VI - Local adequado para armazenamento de pertences pessoais;

VII - Materiais de leitura e entretenimento, como revistas e televisdo;
VIII - Decoragéo acolhedora que favorega um ambiente tranquilo e relaxante
l
Art. 3° As unidades de saude deverdio garantir a limpeza € manutengdo p
Sala de Descompressdo, assegurando que o ambiente esteja sempre em
adequadas de uso.

Art. 4° A implementac¢o das Salas de Descompressdo devera ser realizad
méximo de 180 (cento e oitenta) dias, contados a partir da data de publicagéo

pressdo da
e Sergipe,
durante os

ropriado e

fermagem,

eriodica da

condi¢des

a no prazo

desta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes

orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentard esta Lei, no que couber no p
(sessenta) dias a contar de sua publicag@o.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
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Sala das Sessdes, 23 de maio

Odil?/' eg Feitosa de Lima

ereador Autor

Justificativa

A presente proposi¢do visa proporcionar aos profissionais de enfermagem um
adequado para descanso e recuperagdo durante seus intervalos de trabalho.
Reconhecemos a importincia desses profissionais para o bom funcionamento ¢
sistema de satide e para a qualidade do atendimento aos pacientes.

As salas de descompressdo contribuem para a redugdo do estresse e da fadiga,
promovendo a satide mental e fisica dos profissionais de enfermagem. Investir
estar desses trabalhadores ¢ essencial para assegurar um atendimento humaniz
eficiente aos usuarios dos servicos de satude.

de 2024.

ambiente

lo

no bem-
ado e

A implementagdo das Salas de Descompressdo nas unidades de saude do Municipio de

Monte Alegre de Sergipe representa um avango significativo nas condigdes de

trabalho

dos profissionais de enfermagem e uma demonstragéo de reconhecimento e valorizagdo

de seu papel fundamental na assisténcia a saude.
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