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O Relatorio de Gestdo é o instrumento da gestdo do SUS, do &mbito do planejamento,
conforme item IV do art. 4° da Lei N° 8.142/90, referenciado também na Lei Complementar
141/2012 e Portaria 575/2012 do Ministério da Saude.

Além de constituir-se no instrumento de comprovacdo da aplicacdo dos recursos, 0
relatorio tem a finalidade de apresentar os resultados das acdes em saude, bem como eventuais
redirecionamentos que se fizerem necessarios no Plano de Saude, nas trés esferas de direcdo do

Sistema. E a principal ferramenta de acompanhamento da gest&o da saide no municipio.
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Retorno das Atividades do ZUMBA.

A danga ¢ uma opgao divertida e acaba sendo um ‘exercicio disfarcado’.
Os participantes adquirem aumento da eficiéncia dos sistemas cardiorrespiratério e
cardiovascular, melhora da postura corporal, tonificagdo muscular, melhora do
equilibrio, além da melhoria da disposi¢cdo psicologica e reduz os niveis de
estresse.

A zumba é uma aula de “danga-ginastica”, com coreografias inspiradas na
mausica latina. Foi criada por acaso pelo colombiano Beto Perez no final dos anos
90 em Miami, Estados Unidos. Ele ia dar uma aula de ginéstica localizada quando
percebeu que esqueceu o CD que ia colocar para tocar. Perez precisou se virar, e
improvisou coreografias sintonizando em uma radio com ritmos latinos.

A aula, na verdade, é um treinamento aerébico que utiliza ritmos rapidos e
lentos. Os musculos mais trabalhados sdo o cardiaco, dos gluteos, pernas, bracos,
tronco e abdomen.

ACAO DESENVOLVIDA:

No dia 09 de janeiro, realizamos na quadra de esportes de Cedro de Séo
Jodo a abertura do Projeto Zumba 2018, onde nossas mulheres vieram e animaram
a noite com os profissionais de saude do municipio. O movimento acontece todas
as tercas e quintas-feiras no horario das 19:30h. O grupo passa por avaliagdes
periddicas, e € interligado com outras acdes de saude ofertadas pela SMS.




Mutirao de Glaucoma na Clinica de Saude JRR.

O glaucoma refere-se a um grupo de doencas oculares que provocam danos
irreparaveis no nervo Optico. Este, por sua vez, é 0 nervo que carrega as
informagdes visuais recebidas pelo olho até o cérebro.

ACAO DESENVOLVIDA:

No dia 22 de janeiro, compareceram varios pacientes, pessoas acima de 40
anos de idade para estarem identificando ou ndo novos casos de glaucomatosos do
municipio.

Compareceram também ao evento pessoas com idade inferior a 40 anos que
tinham ja um parente de primeiro grau (pai, méde, irmaos, tios e avds) ja com
glaucoma (que recebem colirio atraves do IOSE), e pessoas com idade inferior a 40
anos que tinha encaminhamento médico de diagnostico de glaucoma e quiseram
aderir ao programa através da IOSE em parceria com 0 municipio.

Todos 0s meses acontecem o movimento, onde ha a distribuicdo dos
colirios para os pacientes, avaliacdo deste e de novos casos. Cedro também recebe
pacientes de outros municipios, acordo firmado na regido de saude, pois o
municipio esta estrategicamente mais centralizado, facilitando o acesso destes.




Lancamento do Programa Mamae Coruja.

A salde da mulher tem sido um campo de grande preocupacao e discussdes
ao longo de varias décadas. A vivéncia gestacional € um periodo muito peculiar na
vida de uma mulher, e 0 nascimento do filho é uma experiéncia Unica, portanto,
merecem ser tratados de forma singular e especial por profissionais qualificados,
pela equipe multiprofissional, por gestores e pelo governo (VIEIRA, 2011).

A mulher, durante a gestacdo, estd vulneravel, exposta a mdltiplas
exigéncias, vivenciando um periodo de adaptacdo ou reorganizacdo corporal,
bioquimica, hormonal, familiar e social (FALCONE et al, 2005).

ACAO DESENVOLVIDA:

No dia 23 de janeiro, foi realizado na Clinica de Saude da Familia, o
encontro inaugural do Grupo Mamée Coruja, onde a SMS atraves da Atencéo
Basica, do Nasf e da Coordenacdo da Vig. Epidemioldgica, realizardo encontros
mensais, com o0 objetivo de passar informacdes para as futuras mamaes, buscando
sanar davidas nos mais variados temas. "Nos encontros iremos sempre abordar
sobre a importancia do pré-natal, os cuidados durante a gestacdo e como se
prevenir contra 0s virus transmitidos pelo Aedes, buscando criar um espaco
informativo, acolhedor e de troca de experiéncias," afirma a Enfermeira, Josecilda
Souza. As mamées receberam brindes e folders com o calendario dos proximos
encontros. Quem desejar participar € so dirigir-se ao Posto de Saude mais préximo,
ou procurar o Agente de Saude de sua area.




Bloco da Saude — Prevencao na avenida.

Com a proximidade do periodo carnavalesco a Secretaria Municipal de
Saude realizou o desfile do “Bloco da Prevengdo”, projeto que tem como objetivo
levar orientagcdo sobre doencas sexualmente transmissiveis aos foliGes da cidade.

ACAO DESENVOLVIDA

As Secretarias de Saude e Assisténcia Social cairam na avenida com 0s
grupos HiperDia, Zumba, ldosos do Cras, Profissionais de Saude e Assisténcia
Social e populacdo em geral. O Bloco foi muito animado, onde percorremos as
principais ruas da cidade. Nossos profissionais fora distribuindo folders e
preservativos para os folides e populacdo, para que estes curtissem o carnaval
prevenidos.




Mutirao de Combate ao Aedes aegypti

A mensagem da Campanha Nacional de Combate a Dengue é forte porque
a situacdo € grave e requer acdo imediata. O mosquito da dengue agora tambem
transmite chikungunya e virus zika.

ACAO DESENVOLVIDA:

A Prefeitura de Cedro, através da Secretaria de Saude, em parceria com as
demais secretarias municipais e sociedade civil, iniciou na quinta-feira, dia 06 de
marco, a mobilizacdo de combate a0 mosquito Aedes aegypti, onde fizemos um
trabalho de intensificacdo e varredura em todos os bairros e povoados de nosso
municipio, buscando erradicar este mal de nossa cidade, onde todas as tercas e
quintas visitaremos um bairro diferente.

UM MOSQUITONAO
£ MAIS FORTE QUE
UM PAIS INTEIRO.




Campanha de vacinacao Anti-rabica animal.

A raiva é uma zoonose viral, que se caracteriza como uma encefalite
progressiva aguda e letal. Todos os mamiferos sdo suscetiveis ao virus da raiva e,
portanto, podem transmiti-la. A doenca apresenta dois principais ciclos de
transmissdo: urbano e silvestre, sendo o urbano passivel de eliminacdo, por se dispor
de medidas eficientes de prevencao, tanto em relacdo ao ser humano, quanto a fonte
de infeccéo.

ACAO DESENVOLVIDA:

A campanha de vacinacdo Anti-Rébica iniciada no come¢o de mar¢o em
nosso municipio, onde durante duas semanas, sempre no periodo da tarde, as
equipes de vacinadores das Endemias local percorreram as ruas de nossa cidade,
buscando vacinar os cées e gatos, protegendo os animais e 0s humanos da raiva.




Dia Internacional da Mulher

Desde meados da década de 1960, convencionou-Se comemorar
o Dia Internacional da Mulher em 08 de marco. Essa data é tida como simbolo de
uma série de reivindicacdes e conquistas de direitos, sobretudo no ambito
trabalhista. Entretanto, a escolha dessa data para tal comemoracdo frequentemente
esté associada a equivocos ou a invencgdes histdricas que precisam ser elucidadas.

ACAO DESENVOLVIDA:

Para celebrar o Dia Internacional da Mulher, o Posto de Saude do Sé&o
Sebastido realizou um evento com o Grupo de Mulheres do bairro. O grupo
fortalece o conhecimento e informacdo as mulheres levando uma saude de forma
integral nas suas especificidades. Tivemos palestras com enfermeira e outros
especialistas, distribuimos brindes, folders educativos sobre variados temas.




Lancamento do Programa “Medida Certa”

O Medida Certaé uma iniciativa que visa prevenir o ganho de peso
corporal. O programa pretende, ainda, incentivar a ado¢do de uma rotina de auto
monitoramento do peso e estimular praticas alimentares mais saudaveis, bem como
tornar a atividade fisica parte da rotina dos participantes.

ACAO DESENVOLVIDA:

O NASF e a ACADEMIA DA SAUDE realizaram no dia 08 de marco a
abertura do Programa MEDIDA CERTA, levando um trabalho eficiente para o
publico envolvido. No encontro tivemos palestras com os profissionais do NASF e
AB, onde distribuimos folders com o cronograma de ac¢des que serdo desenvolvidos
no primeiro periodo do Projeto. Os participantes passaram por avaliacdo
antropomeétrica com a Educadora Fisica e a Nutricionista.

MEDIDA CERTA
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Mutirao de Ultrassonografia na Clinica JRR.

O A ultrassonografia ou ecografiaé um  método diagndstico muito
recorrente na medicina que utiliza o eco gerado através de ondas ultrassénicas de
alta frequéncia para visualizar, em tempo real, as estruturas internas do organismo.

ACAO DESENVOLVIDA:

No dia 29 de margo, foram realizados exames de Ultrassom em forma de
mutirdo para 0 nosso municipio. O prefeito Neudo Alves, juntamente com o
Secretario de Saude Danilo Morais, estabeleceram datas e metas para atender a
demanda reprimida de USG. Foram realizados 94 exames de USG, dentre eles,
exames de mama, abdominal total, tireoide, tornozelo, coluna cervical, transvaginal,
entre outros. A populacdo foi atendida de forma eficiente e efetiva, melhorando
assim a qualidade de vida dessas pessoas. O Secretario Danilo Morais cita
Estamos iniciando um ciclo de atividades para minimizar as demandas reprimidas
do nosso municipio, alem de exames de USG, estamos realizando tambem multires
de Raio X, a cada més estaremos realizando estes exames para favorecer a nossa
populacdo com uma saude digna”. O prefeito Neudo Alves afirma: "Apesar de todas
as dificuldades em uma gestdo municipal devemos facilitar o processo de
atendimento para 0s nossa populacdo, melhorando os atendimentos em todas as
esferas do governo!".




Dia Mundial da Atividade Fisica

Este dia visa promover a pratica de atividade fisica junto da populacéo,
assim como mostrar os beneficios do exercicio fisico.

A prética regular de atividade fisica apresenta inUmeras vantagens.

O recomendado é fazer 30 minutos de exercicio fisico por dia.

A Organizacdo Mundial de Saude, que instituiu a data para a prevencdo do
sedentarismo, aponta a inatividade fisica como o quarto principal fator de risco de
morte no mundo.

ACAO DESENVOLVIDA:

O Dia Mundial de Atividade Fisica e Saude foi comemorado com
exceléncia em nosso municipio no dia 06 de abril. O secretario municipal de
saude Danilo Morais juntamente com o apoio do Prefeito Neudo Alves e a parceria
das Secretarias Municipais balancaram a nossa cidade neste dia! Foram realizadas
atividades fisicas e avaliacbes com os profissionais da Academia da Saude para o
Grupo HIPERDIA, Zumba, Atividades esportivas para os educandos das escolas,
educacdo em saude sobre os cuidados com o0 mosquito aedes Aegypti, saude bucal,
alimentacdo saudavel, enfim! Fez-se presente também o MOPS - Movimento
Popular em Salde que trouxe terapias alternativas como o Reiki, Auriculoterapia,
massagem de relaxamento entre outros. Foi realizado também o Passeio Urbano de
Bicicleta, gincana entre escolas, brincadeiras de rua e atividades de lazer e
recreacdo! O Prefeito Neudo Alves explanou que "trazer qualidade de vida a nossa
populacdo é o maior interesse da SMS que realiza essas agdes em beneficio do
nosso povo!". O prefeito Neudo, a primeira Dama Simone Da Costa Alves,
estiveram presentes no evento e partilharam também a importancia do evento
envolvendo todas as secretarias! O Secretario Municipal de Salude cita "A
atividade fisica vem sendo uma forte e fundamental ferramenta para a melhora e
manutenc¢éo das doengas cronicas, facilitando a melhora da qualidade de vida das
pessoas atraves da educacdo em saude".




02. Entrega de materiais e fardamentos para ACS’s e ACE’s.

A identificacdo dos profissionais com fardamento e a distribuicdo de
materiais que facilitem o desenvolvimento do trabalho destes é de suma
importancia, contribuindo para a melhoria e qualidade do atendimento frente a
populacao.

ACAO DESENVOLVIDA:

No dia 26 de abril, foram entregue aos Agentes Comunitarios de Saude e
0s Agentes de Endemias, os materiais de trabalho e fardamento como previsto no
Programa de Melhoria de Acesso e Qualidade fortalecendo ainda mais a atencéo
basica do nosso municipio. O Prefeito Neudo Alves, o Secretario de Saude Danilo
Morais e o Coordenador da Atencdo Basica Diego Mello intensificam e valorizam
a necessidade de materiais que facilitem o trabalho de campo dos ACS’s e ACE’s.




Campanha de Vacinacao H1N1.

O governo federal trabalha com a meta de imunizar 49,8 milhGes de
pessoas, conforme projecdes anunciadas pelo Ministério da Saude. O publico-alvo
da campanha envolve idosos, criancas e gestantes, entre outros.

A mobilizacdo tem o objetivo de conter o avanco da doenca no inverno,
quando as baixas temperaturas ampliam a circulacdo dos virus causadores de
doencas respiratorias. ApOs a vacinacao, o organismo leva 15 dias para gerar 0s
anticorpos contra a enfermidade.

ACAO DESENVOLVIDA:

Foi realizado o inicio da campanha de Vacinacdo da Gripe (H1IN1) em
nosso municipio. Tivemos como porcentagem total dos grupos prioritarios geral de
43,19%, um resultado muito bom para inicio da campanha. A vacinacdo fiou
disponivel em todas as Unidades de Saude para todos 0s grupos prioritarios.
Criancas de 6 meses a < de 5 anos; Gestantes; Profissionais da Salde; Puérperas
até 45 dias; ldosos e pessoas com doencas cronicas devidamente comprovada!




Programa Saude na Feira

Dentro da avaliacdo fisica temos outra chamada de avaliacdo antropométrica, um
método de investigacdo utilizado pelos nutricionistas que é baseado na medicéao
das variacdes fisicas e na composi¢do corporal global.

Os parametros mais utilizados para a avaliacdo antropométrica sdo as medidas
primérias (utilizadas isoladamente), como peso, estatura, dobras cutineas e
circunferéncias e as medidas secundarias (combinadas) como indice de Massa
Corporal (IMC), peso ideal, somatoria de dobras cutaneas, entre outros.

ACAO DESENVOLVIDA:

Demos inicio ao Programa SAUDE NA FEIRA, onde levaremos a¢fes uma
vez por més na Feira do nosso municipio.A intencdo do Programa é levar saude,
orientacOes, bem estar e qualidade de vida através das praticas realizadas, onde
envolvemos profissionais de saiude do NASF e PSF. Foram realizadas aferi¢6es de
PA, Glicemia, Educacdo em Saude, orientacbes nas bancas e no mercado para
vendedores e consumidores através também da Vigilancia Sanitaria.




Identificacdo e tratamento de Glaucomatosos.

O objetivo de chamar atencdo para os problemas da visdo e ressaltar a
importancia da consulta regular ao oftalmologista para detectar possiveis doencas
nos olhos. Sao realizados exames de tonometria, que mede a pressao ocular e serve
para identificar casos de pressdo alta para prevencdo do glaucoma. No local, as
pessoas também vdo receber informacgGes e tirar dividas sobre outras doencas
oculares.

ACAO DESENVOLVIDA:

A prefeitura municipal de Cedro, através da Secretaria de Salde, em parceria com
0 IOSE, atendeu pacientes na Clinica de Saude da Familia nesta quarta, para
diagnostico e tratamento do Glaucoma. Usuarios de Cedro, como também de
cidades vizinhas marcaram presenca, e sdo atendidos mensalmente, onde deve-se
encaixar no publico-alvo:pessoas acima de 40 anos de idade, pessoas com idade
inferior a 40 anos que tenha um parente de primeiro grau (pai, mae, irmaos, tios e
avos) ja com glaucoma (que recebem colirio através do IOSE). Pacientes com
idade inferior a 40 anos que estavam com encaminhamento médico de diagndéstico
de glaucoma e queriam aderir ao programa através da IOSE em parceria com 0
municipio também se fizeram presentes.




Intensificacdo no Combate ao Aedes aeqypti.

No dia 5 de dezembro, foi langado o Plano Nacional de Enfrentamento ao
Aedes e a Microcefalia. Envolvendo diferentes ministérios e 6rgdos do Governo
Federal, em parceria com 0s estados e municipios, o Plano trata de uma grande
mobilizacdo para conter novos casos da doenca que influéncia o desenvolvimento
mental, relacionada ao Zika virus. Ele é resultado da criacdo do Grupo Estratégico
Interministerial de Emergéncia em salde Pudblica de Importancia Nacional e
Internacional (GEI-ESPII), que envolve 19 érgdos e entidades.

O plano ¢ dividido em trés eixos de acdo: Mobilizacdo e Combate ao
Mosquito; Atendimento as Pessoas; e Desenvolvimento Tecnoldgico, Educacéao e
Pesquisa. Essas medidas emergenciais intensificam as acOes de combate ao
mosquito.

A populacdo também tem papel fundamental no processo de prevengéo e
controle da dengue, chikungunya e Zika, com a ado¢do de medidas simples, como
a eliminacdo de recipientes que podem acumular agua e servir de criadouro para o
mosquito Aedes aegypti.

ACAO DESENVOLVIDA:

Na manha do dia 14/05, nosso municipio recebeu os Agentes de Endemias
da Brigada do Estado, reforcando as atividades de combate ao Aedes aegypti em
nossa cidade. Os profissionais de Saude realizaram tratamento e eliminacdo de
focos em toda a sede, como também visitaram as escolas, levando muita
informac&o para nossos alunos. "E sempre bom receber este suporte do Estado,
pois em uma manha eles executam o trabalho que levariamos uns 15 dias para
realizar, dando-nos autonomia e liberdade para olharmos os povoados e intensificar
quarteirbes/problemas de nosso municipio no transcorrer do ciclo”, afirma o
coordenador de Endemias Damido Martins.




Dia do desafio.

Dia da Atividade Fisica, 23/05, onde Cedro concorre pela primeira vez no
evento mundial DIA DO DESAFIO, organizado pela SESC, das 8 as 17h. Cada
Secretaria Municipal realizard suas acgdes rotineiras, aguelas que induzem a
populacédo a praticar uma atividade fisica e sair do sedentarismo. Cedro concorrera
com uma cidade do mesmo porte de Porto Rico. Os locais serdo: Academia de
Saude, Quadra de Esporte, Estadio Municipal, Escolas e nas Ruas.

ACAO DESENVOLVIDA:

Neste dia 23/05/16, a SMS Cedro e demais Secretarias do municipio
participaram do Dia do Desafio, evento este organizado pelo SESC em parceria
com a Gestdo Municipal. O objetivo era ofertar acdes voltadas a préatica de
exercicios fisicos, buscando conscientizar a populacdo para a importancia de
manter 0 corpo em movimento, evitando o sedentarismo. Varios paises
participaram, entrando em disputa cidades com tamanhos e populag6es parecidas.

A SMS Cedro e demais Secretarias Municipais, em nome da Gestdo
Municipal, agradeceu a participacdo de toda a populacdo no Dia do Desafio, onde
0 resultado ndo poderia ser diferente, em que Cedro obteve uma pontuacdo de
82%, vencendo a competicdo contra a cidade da Costa Rica, contagem esta
realizada levando em consideracdo o numero de participantes nas mais diferentes
atividades ofertadas. Parabenizamos todos os profissionais, grupos de idosos e
HiperDia, alunos das escolas publicas e privadas, gestantes, turma do Zumba e
toda a populacdo do municipio. O Dia do Desafio mobiliza comunidades com o
objetivo de conscientizar a populacdo para a importancia da pratica da atividade
fisica e do esporte, realizados em locais puablicos ou privados seguindo
motivagOes individuais. Cidades voltadas para as pessoas e suas necessidades de
mobilidade, lazer, recreacdo, encontro e pertencimento. Que fique o legado deste
dia para nossa gente.




Encontro com o HiperDia.

O Hiperdia destina-se ao cadastramento e acompanhamento de portadores de
hipertensdo arterial e/ou diabetes mellitus atendidos na rede ambulatorial do
Sistema Unico de Salde — SUS, permitindo gerar informagdo para aquisic&o,
dispensacéo e distribuicdo de medicamentos de forma regular e sistematica a todos
0s pacientes cadastrados. O sistema envia dados para o Cartdo Nacional de Saude,
funcionalidade que garante a identificacdo Unica do usuério do Sistema Unico de
Saude — SUS.

ACAO DESENVOLVIDA:

No dia 12 de junho, foi realizado na Clinica de Saude da Familia JRR o II
Encontro com o HIPERDIA da equipe da Enfermeira Josy. A nutricionista Maise
Marques foi convidada para explanar sobre alimentacdo saudavel. A tarde foi
muito proveitosa, onde contamos com a presenca de varios usuarios, que puderam
tirar suas davidas sobre o tema, buscando cuidar de sua saude.

_ Dra. Maise Marques Rocha 1
I Nul_ricionkll-('l\.‘&(ﬁ?;




Projeto Agosto Azul.

O projeto tem o objetivo de fortalecer acbes de promocéo a salde e prevencao
de doencas como diabetes, hipertensdo, AIDS e hepatites, prevencdo ao cancer de
prostata além de contemplar esse publico com consultas médicas, atividades
educativas, exames laboratoriais entre outras abordagens que serdo realizadas
nesse evento. Essas acOes serdo realizadas de forma descentralizada em alguns
bairros da cidade e ao final da campanha sera realizada uma Corrida em
comemoracdo a Saude do Homem, na qual vencedor recebera uma premiagdo. A
mobilizagdo vai seguir o mesmo molde do Outubro Rosa, que realiza medidas
preventivas contra o cancer de mama para as mulheres.

De acordo com dados do Ministério da Saude, no Brasil a cada cinco mortes de
adultos com idade entre 18 e 30 anos, quatro sdo de homens. Além disso, eles
vivem em média seis anos a menos que as mulheres. Dois fatores séo citados como
principais: a pouca aten¢do a satde e também a violéncia.

ACAO DESENVOLVIDA:

A campanha teve inicio em nosso municipio, onde contamos com a presenca
do carro itinerante de Teste-Rapido para HIV e Sifilis, onde realizamos também
afericdo de P.A e glicemia, como também distribuimos preservativos e materiais
educativos para 0s presentes.

Tivemos acOes em todas as localidades do municipio, entre estas: A sede,
Povoados Poco dos Bois e Lagoa Nova, Bairro Sdo Sebastido e Assentamento S&o
Jodo Batista. Na sede, elaboramos um cronograma cobrindo todas as areas,
fazendo um bom trabalho e campo para buscar trazer para as unidades os homens
que ndo costumam procurar 0s posts de salde para tratar ou se prevenir de
doencas.

Levamos muita educacdo em salde, com palestras e distribuicdo de
panfletos, buscando deixar este publico bem informado a respeito das doencas que
mais afetam nossos homens.

Em todos os eventos realizamos afericbes de P.A e Glicemia, Exames
laboratoriais com foco no PSA, para assim identificar possiveis casos de Cancer de
Prostata que tanto acomete este pablico.
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“Setembro Amarelo”: Luta contra o suicidio:

Setembro Amarelo € uma campanha que acontece desde 2014 em todo o
pais e visa a conscientizacdo sobre a importancia da prevencgéo do suicidio.

Durante todo o més de setembro, € comum ver espagos publicos e privados
decorados e/ou iluminados com a cor amarela. O periodo foi escolhido porque 10
de setembro é o Dia Mundial de Prevencédo do Suicidio. Com o Setembro Amarelo,
a ideia é promover eventos que abram espaco para debates sobre suicidio, além de
divulgar o tema e alertar a populagéo sobre a importancia de sua discussao.

ACAO DESENVOLVIDA:

Durante 0 més de Setembro realizamos varias atividades com diversos
publicos, dando prioridade aos mais vulneraveis a pratica do suicidio. Na
oportunidade o NASF esteve nas escolas publicas, conversando e sensibilizando 0s
jovens, por entendermos que trata-se de um puablico que estd passando por um
processo de desenvolvimento mental, bem com, estivemos com os 1dosos no grupo
do CRAS, por entender que estes ja que estdo chegando a terceira idade, passam por
diversas transformacdes mentais, motivados muitas vezes pela soliddo, pelo
desamparo, pela negligéncia familiar, etc. Da mesma forma, trabalhamos para atingir
novos publicos, buscando nas salas de espera.



http://www.setembroamarelo.org.br/
https://mdemulher.abril.com.br/tudo-sobre/suicidio/

Grupos de pacientes gue fazem uso Abusivo e Indevido de Psicotropicos:

Os aspectos relativos a satde mental tém sido pauta de grandes discussdes
e mudancas nas formas de assistir o conjunto da populacdo acometida por
disturbios de natureza psiquica. Contudo, algumas medicacdes psicotrépicas tém
sido usadas em grande escala, por vezes, sem uma indicacdo terapéutica precisa,
como no caso dos benzodiazepinicos.

Uma situacdo que pode exemplificar esta relacionada ao fato de as pessoas
experimentarem momentos de ansiedade diante dos percalgos cotidianos,
recebendo a indicacdo para o uso de substancias psicoativas. O amplo emprego dos
medicamentos, 0s altos custos que estes representam na assisténcia a saude, a
elevada incidéncia de morbimortalidade atribuida aos medicamentos, a
possibilidade de que boa parte possa ser prevenida ou amenizada a partir da
difusdo e do uso racional de medicamentos é um dos grandes desafios para a satde
publica.

ACAO DESENVOLVIDA:

Reconhecemos que o uso abusivo e indevido de psicotropicos, ndo € um
problema exclusivo do municipio de Cedro de S&o Jodo, mas um problema de
saude publica que certamente reflete em todos os municipes, o NASF relne
mensalmente os pacientes que fazem uso de Psicotrdpicos, mensalmente nas
unidades de saude das suas respectivas areas.

Desta vez a agdo foi realizada na UBS do Povoado Séo Sebastido, na UBS
do Maria Messias de Andrade, na UBS do Povoado Pogo dos Bois e no
Assentamento Sdo Jodo Batista, onde os profissionais responsaveis se utilizaram de
acOes estratégicas que possam sensibiliza-los acerca do uso indevido e abusivo de
psicotropicos. Estdo diretamente envolvidos nestas acoes além das ESF’s, um
Farmacéutico, e uma psicologa com experiéncia na area afim.




Rodas de Conversa / Palestras no evento do “Outubro Rosa”.

Na década de 1990, nasce 0 movimento conhecido como Outubro Rosa,
para estimular a participacdo da populagdo no controle do cancer de mama. A data
¢ celebrada anualmente, com o objetivo de compartilhar informagbes sobre o
cancer de mama, promover a conscientizacdo sobre a doenca, proporcionar maior
acesso aos servicos de diagnostico e de tratamento e contribuir para a reducdo da
mortalidade.

ACAO DESENVOLVIDA:

A Secretaria Municipal de Salde, em parceria com todas as coordenacgdes
dos servigcos e programas, realizaram uma forca tarefa durante o0 més de Outubro,
para enfatizar por meio de diversas atividades, a prevencdo contra o cancer de
mama. O NASF, ndo ficou de fora dessa. Realizamos diversas acGes de orientagoes,
rodas de conversas, salas de espera, palestras, atividades praticas de fisioterapia,
orientando as mulheres como é realizada a fisioterapia pos cirdrgicos, visitas
domiciliares a mulheres com doencas relacionadas, para orientar acerca da
prevencao contra 0 cancer de mama.
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“Dezembro Vermelho”: Luta contra as IST’s.

O més de Dezembro de 2018 foi marcado por o inicio de uma grande
mobilizacdo nacional, que serd realizada todos os meses de dezembro, sobre
prevencao ao HIV, AIDS e outras IST. Batizado de Dezembro Vermelho, a acgéo
tem o intuito de chamar atencdo para as medidas de prevencdo, assisténcia,
protecdo e promocdo dos direitos humanos das pessoas vivendo com HIV. A
escolha do més foi em funcdo do Dia Mundial contra a AIDS, celebrado no mundo
inteiro em 1° de Dezembro.

ACAO DESENVOLVIDA:

Em comemoracdo ao “Dezembro Vermelho”, realizamos ac¢des pontuais
de sensibilizacdo contra estas formas de infeccdo, com usuarios do CAPS, nas
Unidades Basicas de Saude, como salas de espera e palestras nas escolas Estaduais e
Municipais, com realizacdo de Teste Rapido para HIV, Sifilis e Hepatites virais.
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