PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n° 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outlook com

CARDAPIO FUNDAMENTAL MAIOR / ANO: 2018
<Cardapio espelho do oficial. Opgéo para melhor compreensio>

DIAS DA SEMANA

1% e 3? semana

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cuscuz de milho com aveia Torta de macaxeira com
. acompanhado de frango ao carne moida, Sopa de legumes com
Arroz de leite Achocolatado

molho. macarrao e carne bovina.

Acompanhado por p&o. acompanhado de

Suco de polpa biscoito maria.

Sobremesa: Banana.

obremesa: Laranja ;
Sobremesa: Laran Sobremesa: Melancia.

Composigdo

Jantar/Noite

(20h00min)

Alho, aveia em flocos,

Alho, carne bovina moida,
cebola, coentro, colorau,

Banana, batata, carne

cebola, coentro, colorau, cominho, extrato de bovina, cebola, cenoura,

Agua, arroz branco, leite
integral em pd, polpa de

cominho, extrato de
tomate, farinha de milho,

tomate, leite integral em pé,
macaxeira, melancia,

coentro, cominho,

colorau, chuchu,

Achocolatado, agua,

biscoito doce tipo maria,

fruta, sal. ) ) ) ) leite integral em pé6.
frango coxa sobrecoxa, margarina com sal, 6leo de | macarréo, 6leo de soja,
6leo, sal. soja, sal. pao, sal, tomate.
Composigdo Nutricional |  Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Calcio Ferro Magnésio Zinco Sadio
(keal) (e) (g) (8) (g) (mcg) (meg) (mg) (mg) (mg) (meg) (mg)
MEDIA SEMANAL 438,9 75,3 15,4 8,9 5,9 93,0 143,0 46,2 2,4 62,7 2,6 321,0
Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e Nutricionlsta R ¢ P n lla Sh .
disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucio ENDE utricionista RT. Pamella Shayane Lima Melo
n® 26/2013. Cardapio Sujeito & Alteragéo. Valores Nutricionais de acordo CRNS - 9226

rom N cardanin nlaneiadn




°y
v

g

i

.-{‘{U( e ’

PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outiook.com

CARDAPIO FUNDAMENTAL MAIOR / ANO: 2018
<Cardapio espelho do oficial. Opgéo para melhor compreensdo>

DIAS DA SEMANA
2% ¢ 4° semana . i
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macaxeira cozida. Guscuz.deimilno Arroz doce.

Jantar/Noite
(20h00min)

Bolinho acompanhado de
iogurte.

Macarronada ao molho de
tomate com carne moida.

Suco de polpa

temperado com pedacos

Frango ao molho.

Sobremesa: Melancia.

bovinos.

Sobremesa: Laranja.

Sobremesa: Banana

Composig¢éo

Bolinho, iogurte.

Alho, agtcar, carne bovina
moida, cebola, coentro,
colorau, cominho, extrato

de tomate, macarrio

Alho, cebola, colorau,
frango coxa sobrecoxa,
extrato de tomate,

Alho, aveia em flocos,
carne bovina, cebola,
coentro, cominho,

colorau, farinha de milho,

Aglcar, agua, arroz
branco, banana, leite de
coco, leite integral em

macaxeira, melancia 6leo, ia & i P
espaguste, 6leo de soja, | laranja, dleo de soja, sal,
sal.
polpa de frutas, sal. oAt
Composicdo Nutricional Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Calcio Ferro Magnésio Zinco Sodio
| (keal) (8) (e) (2) (e) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
MEDIA SEMANAL 450,9 71,0 13,7 13,3 51 339 17,6 1486,2 2,0 59,4 2,1 247,6

Este cardapio deve permanecer fixade na cozinha da escola e
disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE
n° 26/2013. Cardapio Sujeito a Alteracdo. Valores Nutricionais de acordo

3} n y
Jovr/

Nutricionista RT. Pamella Shayane Lima Melo

com o cardapio planejado.

CRNS - 9226




06/07/2020

Fundamental Maior 27 e 4°

semana

06 de Julho

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (ki)
Proteina (g)
Lipidios (g)
Colesterol (mg)

Carboidratos (g)

Fibra Alimentar (g)

Calcio (mg)
Magnésio {mg}
Ferro (mg)
Sadia (mg)
Zinco (mg)
Retinol (mcg)
RE (mcg)
Vitamina C (mg)

Saturados (g)

Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacgio

Relatorio Nutricional dos Cardapios

Nutrigdo Digria: 20%
FaixaEtiriaz 11-15anos

Categoria: Ensino fundamental
Alunos Atendidos: 1520

Monoinsaturados (g)

Poliinsaturados (g)

Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacgoes

Bulinho
acornpanhado de
logurte /F Maior

« Bolinho - N3g necessi

= logurte - Lave 3 embalagem, faga

* Bolinhode Ovos:50.0g
» logurte, sabor morango: 250.0 ml

ps:/lconvivaeducacao, org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

nz abertura e sirva em canecas individuais.

Nutricionista (CRN) / Responsével: @k"’) s
Pamella Shayane Lima Melo - T-922ﬁ
Lanche da Manha
Bolinho acompanhade de iogurte /F. e
Malor
3857 385,7
7275 | 7275
9,5 2.5
157 157
376 376
52,1 w 52,1
1,1 w 1,1
2928 i 292,8
257 257
1,0 . 1,0
200,6 | 200,6
1,0 i 1,0
100,7 ‘ 100,7
00 0,0
03 . 03
58 58
6,5 6,5
20 20
0.0 0.0
0,0 0,0

FNDE

4350

136

10,9

70,7

6,1

2600

63,0

21

400,0

1,8

1186



06/07/2020

Fundamental Maior 1% e 3*

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacéo

Nutricao Didria:  20%
FaixaEtaria: 11-15anos

—_—— Alunos Atendidos: 1520 . Categoria: Ensino fundamental
Nutricionista (CRN) / stponsévﬂ:/_a‘ Y Refeicoes: Lanche daManha
06 de Julho PAMELLA SHAYANE LIMA MELG - RT -
9226
Composicao Nutricional Lanche da hfaoh] ATUAL
Arroz de leite Suco de polpa (F. malor)

Energia (kcal) 2241 | 2241
Energia (kj) 4158 4158
Proteina (g) 30 30
Lipidios (g) 12 12
Colesterol (mg) 0,0 0.0
Carboidratos (g) 50,9 50,9
Fibra Alimentar (g) 12 1.2
Célcio (mg) 220 ' 220
Magnésio (mg) 18,2 | 18,2
Ferro (mg) 1,6 ‘ 1,6
Sédio (mg) 3940 3940
Zinco (mg) 05 | 0,5
Retinol (mcg) 00 | 0,0
RE (mcg) 192,0 1920
Vitamina C (mg) 623,7 623,7
Saturados (g) 02 ‘ 02
Monoinsaturados (g) 03 | 0,3
Paliinsaturados (g) 0,6 I 06
Acidos Graxos Trans {18:1t) (g) 0,0 I 0,0
Acidos Graxos Trans (18:21) (g) 0,0 0,0

Preparacoes

Arroz de leite
Sucode polpa (F
maior)

Ingredientes

« Arroz polido tipo 1: 100.0g

Leite em po: 40.0ml

= Acerola, polpa, congelada: 100.0g
* Aglcar, cristal: 200 g

* Sal, dietético:0.5g

Mado de Preparo:

0 Arroz de leite: Cozirhe 2 arroz como de costume, A seca =, adiciane o leite, mexs por alguns minutos até o mesme ir secande.

Cuiandn o arrnz apresentar a consisténcia de arrnz de leite. desligue » fogo e sirva.

0 Suca de polpe: Colocar no liquidificador todos os ingredientes comm 200ml de dgus e bater sté adquirir a consisténtia de suce.

ips://convivaeducacao. org.br/platformftools/fae/reports/datasheets

FNDE

4350

13,6

10,9

70,7

6,1

260,0

63,0

21

400,0

18

2186



06/07/2020

Fundamental Maior 2° e 4°
semana

07 de Julho

Composi¢do Nutricional

Energia (kcal)
Energila (kj)
Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Seédio (mg)

Zinco {mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitarnina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacdo

Nutricao Diaria: 20%
FaixaEtaria: 11-15anos

Categaria=  Ensino fundamental
Alunes Atendidos: 1520

W Refeigses: Lanche daManha
Nutricionista (CRN) / Responsdvel: +/
Pamella Shayane Lima Melo ~RT-9226
Lanche da Manha |
; ATUAL FNDE

Macarronada ao molho de tomate com |
carne moida. Suca de polpa / F. maior

4534 4534 4350

1.886,7 i 1.886,7 -
182 18,2 13,6
8,6 8,6 10,9
28,8 | 38,8 -
76,4 76,4 70,7
25 . 25 6,1
342 34,2 260,0
254 i 254 630
23 23 21

2513 i 2513 400,0
2,9 2,9 18
14 : 1,4 w
358 358 -
5.0 50 120
21 | 21 -
24 24 &

!

36 ; 3.6 -
0,0 ! 0,0 -
0,0 0,0 =

htips:/fconvivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

316



06/07/2020

https

Ingredientes

* Alho,cru:0.5g

* Actcar, cristal: 200 g

Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 50.0 g
Cebola, crua:8.0g

Cominha:0.1g

* Colorau:05g

¢+ Tomate. extrato: 20.0g

Macarronada ao
muolho de tumate
com carne mofda.

Suco de palpa/ F * Macarrao, trigo, cru, com ovas: 60.0 g
il o S + Oleo, de soja: 5.0ml
* Sal.dietético:0.5g
* Abacaxi, polpa, congelada: 80.0 g
Modo de Preparo:

Macarronada aa melhe de tomate cam carne boving > cozinhe o macarrio com sal ¢

Carne Bevina > Higienizar e picar 3 cebol, alha e reservar. Dours eriuni fiodedlesac

carne & tazinbe, am toga haive, com sal, cominhio e colaray. Apds rozida,

ngir

Suea de polpa: Celecar no liquidificador todos os ingredientes e bater até adquiri a consisténciade suco,

‘llconvivaeducacao. org. briplatform/tools/faelreportsidatasheets

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacido

QMo 0 Lostume, fesoris.

eholae o alho, Apds esse procediments
L Junte aextrats de tnmates debee levartar farvilirs, Mantenha em Togn

aonsisténciade molbo. Mistire aniararrdn rozide no molho e sirvs @ macarronards

4116
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Fundamental Maior 1*e 3*
semana

07 de Julho

Composi¢ao Nutricional

Energia (keal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar {g)
Célcio (mg)
Magnésio {mg)
Ferro (mg)

Sodio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Manainsaturados (g)
Paliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:11) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacéo

Nutrigdo Digria: 20%

FaixaEtarla: 11-15anos

Alunos Atendidos: 1520 1

Nutricionista (CRN) / Responsadvel: M J
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226

Categeria: Ensino fundamental
Refeigdes: Lanche da Manha

Lanche da Manha
Cuscuz de milho com avela acompanhado | ATUAL
de frango ao molho. Sobremesa: Laranfa
(F. maior)
537,2 537,2
10333 1.033,3
22,7 227
12,5 | 12,5
|
66,5 ‘ 66,5
87.6 87,6
|
164 | 16,4
721 721
116,4 1164
3.5 i 35
|
2298 ! 2298
35 35
1
38,0 38,0
249 24,9
34,7 34,7
24 24
35 | 35
|
54 i 54
0,0 . 0,0
|
00 | 0,0

ps:/fconvivaeducacao, org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

FNDE

435,0

13,6

10,9

707

6,1

260,0

430

21

400,0

18

5/16



06/07/2020

Cuscuz de milhe
com aveia
acnmpanhado de
trango ao molho.
Sobremesa:
Laranja (F. maior)

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagio

Ingredientes

s Alho,cru:0.5g

* Aveia, flocos, crua: 15.0g

» Cebola, crua: 10.0g
Colorau:0.5g

+ Cominho:0.1g

Tomate, extrato: 15.0g
Flocao de milho: 80.0 g
Frango, coxa, sem pele, cozida: 50.0¢g
Oleo, de soja: 5.0ml

Sal, dietético: 0.5 g

Laranja, da terra, crua: 0.0 g

Modo de Preparo:

Cuscuz de milbe: Emum reciplente ponha a farinka de milhs, svela em tlocss 2 o sal. Acrescente Saun Rltradu e m
Deive descansar por 10 minutes. Panha dgua ne tundo do custuzeire, & coloque com a suxlio de uma calbier 3 masss nd pensira prépriado
cuscuzeiro. Leve an foyo babo e deive cozirbar por 20 minutos. Ou faga o teste do garfo, que tonsiste em inserir o mesmo ria massa e este

deve sair limpe. Sirva auente,

na parela colucar a

Frange a0 molho: Higienize os temperes e plqus o alhpe cel Reserve, Retirar a psle e gardura visivel
czbola, alho, tomate, comirihe, colorau, sal, extrato de tornate, dgua e mexer, Cozinhe ern fogo baixo até aringir s consisténcia macia.

Larania: Higienizar, corrar ao meic e servir.

ps:/lconvivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets

o 3t o massa ficar Umida,

6/16



06/07/2020

Fundamental Maior 2° e 4°
semana
08 de Julho

Energia (kcal)
Energia (kj)
Protefna (g)
Lipidios (g)
Calesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferra (mg)

Sadio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)

Paliinsaturados (g)

Preparacoes

Composicao Nutricional

Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacio

Nutrigdo Diaria: 20%
FaixaEtaria: 11-15 anos
Alunos Atendidos: 1520 ~

Nutricionista (CRN) / ncspunsévﬂ@'ﬂ{ v
Pamella Shayane Lima Melo -RT-9226

Lanche da Manha

Categoria: Ensino fundamental
Refeicoes:  Lanche daManha

Macaxeira cozida. Frango ao molho.

Sobremesa: Melancia / Fmaior

447,3

1.863,2

104

16,1

440

66,5

38

533

76,5

1.2

2527

12

38

97,7

30,1

42

61

50

0,0

0,0

htips:/fconvivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

ATUAL FNDE
4473 4350
1.863,2 -
10,4 13,6
. 16,1 10,9
i
440 -
66,5 70,7
38 61
533 2600
76,5 63,0
1,2 21
252,7 400,0
1,2 18
38 =
97,7 -
301 12,0
42 =
61 -
50 -
0,0 -
00 =

M6
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htt

Macaxeira cozida.

Frango ao molho.
Sobremesa:
Melancia/
F.maiar

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardépios - Conviva Educagio

Ingredientes

Alho,cru: 0.5g

Cebola, crua: 8.0g

Colorau:0.5g

Frango, sobrecoxa, com pele, crua: 50.0g
Tomate, extrato: 20.0g

Mandioca, cozida: 1800g

Melancia, crua: 100.0 g

Oleo, de soja: 5.0ml

Sal, dietético: 0.5 g

Modo de Preparo:

Macaxeira cozida > Higienizar, destastar e cuginhar us pedacus da macaxeira s dgua e sal. Deixar até atingir a cunsisténcla macla.

Frange ae molhe > Higienlze as verduras & pinue o slbo, cebels e cosrtro, Reserve,

Retirar a pele e gordurs visivel dofrargo, Em uma manels colocsr s cebels, alho, coentro, tomate, cominbe, colorat, sal, metrato de tomate,

dgua e mexer, Cozinke am fogo baixo até atingir a consisténcia macia,

Melancia> Higienlzar, cortar  sarvir.

ps./lconvivaeducacao.org.br/platform/tools/fae/reports/datasheets

8/16
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htt

Fundamental Maior 1°e 3*
semana

08 de Julho

Composi¢ao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (ki)
Proteina (g)
Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Cilcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Sadio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mecg)

Vitamina C {mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)

Poliinsaturados {g)

Acidas Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t] (g)

Preparagodes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardéapios - Conviva Educacio

Nutrigio Didria: 20%
FaixaEtaria: 11-15 anos
Alunos Atendidos: 1520 A

Nutricianista (CRN) / Responsavel: L)

PAMELLA SHAYANE LIMA O-RT-
9226

Lanche da Manha

Torta de macaxeira com carne moida.

Sobremesa: Melancia. (Fmaier)

4726

1.968,7

184

12,4

28,0

72,7

4,2

57.6

78,0

21

2781

3.8

20,7

952

324

3,5

35

4.6

00

0,1

ps./lconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

Categoria: Ensino fundamental
Refeicdes: Lanche da Manha

ATUAL

472,6
19687
184
124
28,0
727
42
57,6
780
21
2781
38
207
95,2
324
35
35
46
00

0,1

FNDE

4350

13,6

10,9

70,7

6,1

260,0

63,0

21

400,0

1.8

9/186
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htty

Torta de
macaxeira com
carne moida,
Subremesa:
Melancia.
(Fmaior)

Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacac

Ingredientes

¢ Alho,cru:05g

= Carne, bovina, misculo, sem gordura, cozido: 50.0 g
» Cebola,crua: 10.0g

Colorau:0.5¢g

« Cominho:0.1g

+ Tomate, extrato: 20.0 g

Leite em pd: 30.0 ml

Mandioca, cozida: 2000 g

Melancia, crua: 1000g

Margarina, com dleo interesterificado, com sal (65%de lipideos): 5.0 g
Oleo, de soja: 5.0ml

Sal, dietético: 0.5 g

Mado de Preparo:

Mutaveira cozida > Higlenizar, retirar ' casca, cozinhar & servir,

Carne maida > Em uma panela refolgue & cebola com dles 2 cam ¢ arne maida, coloaue caminha  colarau e mistire cor exorale,

Melancia: Higienize, corte em fatias @ sirva,

bs: /lconvivaeducacao, org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

10M6
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6/07/2020

Fundamental Maior 2% e 4°

semana

09 de Julho

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Calesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sodio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Paliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigao Disria: 20%
FaixaEtiria: 11-15anos
Alunos Atendidos: 1520

)
Nutricionista (CRN) / Respomével:&év
Pamella Shayane Lima Melo“RT-9226

Lanche da Manha

Categoria: Ensino fundamental
Refeicaes: Lanche da Manha

Cuscuz de milho temperado com pedacos |
bovinos. Sobremesa: Laranja / F.maior |

ftps: //convivaeducacao, org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

4935

850,6

19,2

11,5

28,0

82,5

15,8

619

1125

35

147,5

4,1

390

11,8

36,0

23

3,3

48

00

0,0

4935

850,6

19,2

28,0

825

158

1125

35

1475

41

390

36,0

2,3

3,3

4.8

0,0

00

FNDE

435,0

13,6

10,9

70,7

400,0

18

1116
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Cuscuz de milho
ternperado com

Sabremesa:
Laranja / F.maior

pedacos bovinos.

Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacdo

Ingredientes

+ Alho,cru:0.5g

« Aveia, flocos, crua: 100 g

s Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 50.0 g
s Cebola crua:8.0g

s Cominho:0.1g

Colorau:0.5g

Laranja, da terra,crua: 90.0 g
Oleo, de soja: 5.0 ml

Sal, dietético: 0.5 g

* Tomate, com semente, cru: 200 g
* Flocio de milho: 80.0g

Modo de Preparo:

Cuseuz de milkc > Envum recipizntz panha o farinha de milhe, avels emitioces = o sal. Acrescents gua filtrada = mexa gt o massa fiear Gmida.
Deixe descansar por 10 minutes. Panha dgua no tundo do cuscuzeire. = toloque com o auxilio de uma colher 3 massa iy peneira prépriado
cuscuzeiro. Leve anfogo babio e deixe cozinkar por 20 minutos. Ou taca o teste do garto, que consists em inseri o mesmo na massa e aste

deve sair limpo. Sirva nuernte.

acolacar &

Carne Boving > Higlenize as verduras e pigiie n alho & cebols. Reserve. Retitar a pele e gordura visivel da carne. Em umia

cebiola, alho, wmate, cominha, coloral. sal, 3gua e rmexer. Cozinhe ern fogo baixe até atingir a consisténcia racia.

Laranja » Higienizar, cortar aomeio e servir.

https: //lconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reportsidatasheets
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Fundamental Maior 1° e 3°
semana

09 de Julho

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol {mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Cilcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro {mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Paliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigio Didria: 20%

FaixaEtaria: 11-15anos

Alunos Atendidos: 1520

Nutricionista (CRN) / Responsavel:
PAMELLA SHAYANE LIMA M
9226

A

Categoria: Ensino fundamental
Refeigses: Lanche daManha

Lanche da Manha
Sopa de legumes com macarrio e carne t ATUAL
bovina. Acompanhado por po. {
Sobremesa: Banana. (F. maior)
6149 6149
25642 25642
|
27,4 ' 274
10,9 109
28,0 28,0
1
1019 101,9
58 58
37,9 | 37,9
63,2 l 63,2
28 ! 238
|
4791 ' 47941
43 43
29 ' 29
152,8 1528
20,7 20,7
27 3 2,7
|
30 30
34 34
0,0 ‘ 0,0
i
0,2 f 0.2

htfps:/iconvivaeducacao. org. br/platform/ftools/fae/reports/datasheets

FNDE

435,0

13,6

10,7

70,7

6,1

2600

63,0

2,1

400,0

18

1316
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Sopa de legumes
commacartane

Sopa; Higisnize, descasque {os alimerntos com

Retolgue 2 cebala = a carne boving em um fin de dlen, deixe 3lé 5 carne cozinkar. Acrescents 2 3bobors, ¢

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardéapios - Conviva Educagdo

Ingredientes

Banana, prata, crua: 75.0 g

Batata, inglesa, cozida: 20.0g

Carne, bovina, misculo, sem gordura, cozido: 50.0 g
Cebola, crua: 10.0g

Cenoura, cozida: 20.0 g

carne bovina. + Cominho:0.1g
Acompanhaclo + Colorau:0.5¢g
por pao. + Chuchu, cozido: 200 g
Sobremesa: + Macarrao, trigo, cru: 60.0g
Banana. (. maior) + Oleo,desoja: 5.0ml
+ Pao, trigo. francés: 50.0g
* Sal dietético:0.5g
+ Tomate, com semente,cru: 10.0g
Modo de Preparo:

lepiguea

sal e misture. Adicione dgua quente edeive cozinhando até os legumes ficarem um poues macis. Acrescante & macar 3h @ deis oo
Sirva a sopa acornpanhada de pao.

Sobrernesa: Sirvauma unidade.

hitps:/lconvivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

ta, tebola, cerioura, chuchle o

tata cennura, on tempel ns, tdmate,

14116
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Fundamental Maior 2° e 4*
semana

10 de Julho

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)
Pratefna (g)
Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio {mg)
Magnésio (mg)
Ferro (img)

Sadio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)

Paliinsaturados (g)

Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Arrozdace.
Sohremesa:
Banana/ Fmaior

03arrnz apresentar a con

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagdo

Nutricdo Digria: 20%

FaixaEtarfa: 11-15anos

Alunos Atendidos: 1520

Nutricionista (CRN) / Responsével
Pamella Shayane Lima Melo

-9226

Lanche da Manh3a

Arroz doce. Sobremesa: Banana / F.maior

Aglicar, cristal: 20.0 g

Arroz polido tipo 1: 100.0g
Banana, prata, crua: 75.0 g

Leite, de vaca, integral, p6: 30.0 g
Leite, de coco: 30.0ml

e

Banana> Higlenizar ¢ servir.

ps:/lconvivaeducacao.org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

4745

1.464,0

113

14,8

25,5

773

22

2888

56,9

20

386,0

14

108,3

240

16,7

2.8

2,7

0,8

00

03

cia de arroz de leite, desligue ofogo e sirva,

Categoria:  Ensino fundamental
Refeicoes: Lanche da Manha

255
77,3
22
2888
56,9
2,0
386,0
1,4
108,3
24,0
167
9,8

2.7

0,0

0,3

FNDE

4350

707

6,1

2600

630

21

400,0

1,8

Arroz deleite = Cozinhe o ar1az como de costume. Ao secar a 3gua, adicione o leite, mexa por alguns minutes até o mesmo ir secando. uands

15116
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Nutricio Didria: 20%
Faixa Etdrfa; 11-15anos
Alunos Atendidos: 1520

Fundamental Maior 1°e 3*
semana

Nutricionista (CRN) / Responsavel:
10 de Julho PAMELLA SHAYANE LIMA ME

9226

hado de biscoito

Composigio Nutricional Lanche da Manhd
Achiscil
maria.

Energia (keal) 345,9
Energia (ki) 3356
Proteina (g) 57
Lipidios (g) 7.6
Colesterol (mg) 0,0
Carboidratos (g) 634
Fibra Alimentar (g} 20
Calcio (mg) 41,5
Magnésio (mg) 37,7
Ferro (mg) 21
Sadio (mg) 2242
Zinco (mg) 0.8
Retinol {mcg) 1592
RE {mcg) 0,0
Vitamina C (mg) 3.7
Saturados (g) 2,6
Monoinsaturados (g) 23
Paliinsaturados (g) 1.4
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 00
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0

Preparacoes

Ingredientes

* Achocolatado, pé: 20.0g

* Biscoito doce do tipo Maria: 60.0g
« Leite em p6: 30.0ml

Achocalatado
acompanhado de

biscoito maria.
Modo de Preparo:

Activeolatadu: Dilua u achucolatado ro leite e sirva

Biscaito Maria; sem 7

Ddle preparc,

ps:/lconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/idatasheets

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacdo

Categoriaz  Ensino fundamental
Refeicdes: Lanche da Manha

ATUAL

345,9

3356

57

7.6

0,0

634

21

2242

08

159,2

0,0

37

2.6

23

14

0,0

00

FNDE

4350

136

10,9

70,7

6,1

260,0

63,0

21

400,0

18
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