PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Sitva Santana, n® 1036, Centro = Porto da Folha/SE
E-mail: samedportodafolha@outiook.com

CARDAPIO FUNDAMENTAL MAIOR (11 a 15 anos) / ANO:2020
<Cardapio espelho do oficial. Opcédo para melhor compreensdo>

DIAS DA SEMANA
1% e 3° semana 3 ] ' : )
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
—— Arroz de feijéo, Arroz cozido acompanhado |  Cuscuz de milho
roa de milho com
_ acompanhado de frango de feijoada com ovos mexidos
goiabada T T — Sopa de legumes com
legumes. macarrao e frango.
Suco de polpa ;
. Sobremesa: Melancia Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Abacaxi.
Composigéo
Manha
(10h00min)
Alho, abacaxi, arroz .
Tarde . Abdbora, batata, beterraba, )
parboilizado, batata, . o Aveia em flocos
(15h00min) B et i il S % cebola, cenoura, cominho, Alho, arroz parboilizado, . oo &
Gcar, broa de milho eterraba, cebola, cenoura, i inos, flocdo de
: . ‘ colorau, macarrao batata, carnle bovina,
com goiabada e polpa de | cominho, extrato de ) cenoura, cebola, cominho, milho, laranja,
o e ; espaguete, filé de frango, feijao preto, melancia, dleo _ ”
ruta. omate, feijéo carioca, ia. Di 5 margarina, ovo de
| dleo de soja, repolho, sal, de soja, pimentdo, tomate e 9 -
frango coxa e sobrecoxa, sal. galinha, sal.
tomate.
oleo de soja, sal, tomate.
| Compaosicao Nutricional Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Calcio Ferro Magnésio Zinco Sodio
! (keal) (e) (g) (g) (e) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
MEDIA SEMANAL 435,2 73,1 17,3 8,2 ¥ 136,6 38,7 61,4 3,0 63,8 1,8 165,5
Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado Ao '

para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n° 26/2013. Cardéapio

Sujeito & Alterag&o. Valores Nutricionais de acordo com o cardépio planejado.

Nutricionista RT. Pamella Shayane Lima Melo

CRNS - 9226

A
Nutricionista QT. lfuciana Dias Feitosa

MrOME  Aannd
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07/07/2020

Relatorio Nutricional dos Cardapios

Nutricio Didria:  20%

Fundamental Maior 1% e 3° FaixaEtariaz 11-15anos

Alunos Atendides: 1520 Categoria: Ensino fundamental
semana 3

Nutricionista (CRN) / Responsdvel. ) 7 Reteicges: Lanche daManha
02 de Marco Pamella Shayane Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa- RT- 9226/ QT.Q:}?]%?——

Composi¢ao Nutricional Lanche da Manha pon—
{F.maior) Broa de milho com golabada. |
Suco de polpa |

Energia (kcal) 1533 | 1533
Energia (kj) 626,8 6268
Proteina (g) 0,7 07
Lipidios (g) 0.4 | 0.4
Colesterol (mg) 0.2 0.2
Carboidratos (g) 39,3 39,3
Fibra Alimentar (g) 1.7 1,7
Calcio (mg) 12,8 | 12,8
Magnésio (mg) 137 137
Ferro (mg) 0,2 0,2
Sadio (mg) 12,9 12,9
Zinco (mg) 02 02
Retinol (mcg) 11 1,1
RE (mcg) 0,0 0.0
Vitamina C (mg) 37,4 ‘ 37,4
Saturados (g) 0.2 0.2
Monoinsaturados (g) 02 02
Poliinsaturados (g) 0,0 0.0
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 | 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0.0 ' 00
Preparacoes

ps./lconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

Impress&o do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

e e

FNDE

435,0

13,6

10,9

70,7

6,1

260,0

63,0

21

400,0

1,8
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07/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes

« Broade milho com goiabada: 2.0 unidade
* Manga, polpa. congelada: 1500g

= Aglcar, cristal: 20.0g

{F.maior) Broade
milho com
goiabada. Suco
de polpa

Modo de Preparo:

> Breade milho com goiabada: Nao possul modo de preparg, apenas sirva,

>Sucade palpa: N liguidificadar batz 2 dgua, agticar e 2 polpade fruta,
g 5

ht{ps:/fconvivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets 210




v7/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao
Nutricdo Diaria: 20%
Fundamental Maior 12 e 3° FaixaEtaria: 11-15anos
Alunos Atendidos: 1520 Categoria: Ensino fundamental
semana e .
Nutricionista (CRN) / Responsdvel: ‘:&ﬁ’ = Refeicdes. Lanche da Manha
03 de MBI"I;D Pamella Shayane Lima Melo € Luciana
Dias Feitosa-RT-9226/ QTL-‘%;%
Composicdo Nutricional Lanche da Manhd -
(F. maior) Arroz de feljdo, acompanhado ! ATUAL
de frango cozido ao maolho de legumes.
Sobremesa: Abacaxi
Energia (keal) 5276 | 5276
Energia (kj) 1.003,2 | 1.003,9
Proteina(g) 243 243
Lipidios (g) 9,2 ‘ 9,2
Colesteral (mg) 66,5 | 66,5
Carboidratos (g) 87,2 87,2
Fibra Alimentar (g) 8,5 | 85
|
Calcio (mg) 99,9 99,9
Magnésio (mg) 66,5 66,5
Ferro (mg) 51 51
Sadio (mg) 256,3 ' 256,3
Zinco (mg) 21 . 21
|
Retinol (mcg) 01 ' 01
RE (mcg) 1304 ! 1304
Vitamina C {mg) 32,9 | 32,9
Saturados (g) 135 135
Monoinsaturados (g) 23 23
Poliinsaturadas (g) 37 i 3.7
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 00 : 00
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 0,0
Preparacoes
https://convivaeducacao. org. br/platform/toolsifae/reports/datasheets

FNDE

435,0

136

10,9

70,7

6,1

260,0

63,0

231

400,0

1.8

310



)7/07/2020

htt

(F. maior) Arroz
defeijdo,
acompanhado de
frangu cuzido av
molho de
legumes,
Sobremesa:
Abacaxi

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Ingredientes

Alho,cru: 0.5g

Abacaxi,cru: 75.0 g

Arroz Parboilizado : 80.0 g

* Batata, inglesa, cozida: 20.0g

* Beterraba, cozida: 20.0g

* Cebola, crua:5.0g

Cenoura, cozida: 15.0g
Cominho:0.1g

Tomate, extrato: 20.0g

Feijdo, carioca, cozido: 500 g

* Frango, coxa, sem pele, cozida: 50.0g
» Oleo.de soja: 5.0 ml

+ Sal, dietético: 0.5g

* Tomate, com semente, cru: 10.0g

Modo de Preparo:

>Arroz de taijan: Cozinhe nteljdn come de costime som sal, mas dele a0 dente (carsisedncia mals fiem =). Retire o caldh, sobrandn apenas as

{8

m

Na panela de feijdo, acrescente o arr oz e dgus quente. Cozinhe atd o arroz e o feiido atingirern 1 consisténicia macia,
»Frango ¢ezido ao molhe de legumes: Higienize os legumes = verduras, descasque a batata, bererraba o tenoura, & tigue oalho, batata,
beterraba, celinla, cencoura e o tomate. Reserve.

Cologue o franga em unia panela de pressaa calngue alho, sal, cominholegumes, tamare, Agua e misture. Cazinhe em foeo bahe por 10
minutos.
Apds afervira, acrescents u extrats & cuzinhe por mais 20 minumos o 3té o caldo engrussar levemente es legumes e Larne ficarem maics.

> Abacaxi: Higlenize, descasgue & corte em rodelas.

ps://convivaeducacao. org. briplatform/oolsifae/reports/datashests

4110
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7/07/2020

Fundamental Maior 1% e 3°
semana

04 de Marco

Composicio Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carhoidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferra (mg)

Sadio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monainsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Nutrigdo Didria:  20%

FaixaEtdria: 11-15anos

Alunos Atendidos: 1520

Nutricionista (CRN) / quggvel:
Pamella Shayaneﬁ;?g Melo e Luciana
Dias Feitosa - RT - 9226 / Q'I: -13001

Categoria: Ensino fundamental
Refeicdes: Lanche da Manha

b

Lanche da Manha
(F. malor} Sopa de legumes com macarrio G
€frango
470,9 4709
1.962,5 | 1962,5
256 | 256
79 ! 79
44,5 44,5
732 | 732
55 ! 55
444 ' 44,4
45,6 456
12 12
1522 | 1522
14 14
04 1 0.4
2742 2742
12,4 124
13 13
1,7 1.7
3.3 | 33
0,0 00
0.0 | 0,0

ps:/fconvivaeducacao. org. br/platform/toolstfae/reports/datashests

FNDE

4350

136

10,9

70,7
6,1
260,0
63,0
21

400,0

18

510



07/07/2020

h

=

(F.maior) Sapa de
legumes com
Macalran e
frango

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacgao

Ingredientes

* Abdbora, moranga, crua: 30.0g

= Batata, inglesa, cozida: 30.0g

* Beterraba, cozida: 30.0g

Cebola, crua: 5.0g

Cenoura, cozida: 30.0g
Cominho: 0.1g

Colorau:0.5¢g

* Macarrdo, trigo, cru: 80.0g

+ Frango, peito, sem pele, cozido: 50.0 g
» Oleo,desoja: 5.0ml

Repolho, branco, cru: 30.0 g

Sal, dietético: 0.5g

» Tomate, com semente, cru: 100 g

Modo de Preparo:

> Sopa; Higienize, descasque (os slimentos com casta) e pique = hatata, beterraba, ceboly, cen

o \2['3| resarve.
Refolgie 2 cahola e a ilé de frango am um fin de dlee, deive aré o frango coizinhar. Acrase. s & misture, Adicinne dgua

quente edeixe nozinhandn até os leglimes ficaram i paico macin, Arrestent= o macsrran e deive coazinhar. Sirva asoha

bs:/lconvivaeducacao, org. br/platform/tools/fas/reports/datasheets
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07/07/2020

Fundamental Maior 1°e 3°
semana

05 de Marco

Composicado Nutricional

Energia (kcal)
Energia {kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol {mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésia (mg)

Ferra (mg)

Sadio (mg)

Zinco (mg)

Retinol {mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacio

Nutricdo Digrias  20%
FaixaEtiria: 11-15anos
Alunos Atendidos: 1520 Categoria: Ensino fundamental

Nutricionista [CRN nsdvel: Refeigdes: Lanche daManha

Pamella Shayahgtima Melo e Luciana
Dias Feitosa- RT- 9226 /QT - 13001

6
Lanche da Manha
(F.malor) Arroz cozido acompanhado de ATUAL
feljoada. Sobremesa: Melanci
49055 5 49055
8444 ! 844.4
211 211
8.4 t 84
28,0 i 280
820 820
6,9 6.9
79.6 ¢ 79.6
577 577
52 | 52
1446 | 1444
28 28
1,1 11
161,5 161,5
142 | 14,2
135 135
2,2 | 22
33 i 33
0,0 ‘ 0,0
0,0 0.0

htips:/fconvivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

FNDE

435,0

707

6,1

2600

63,0

21

400,0

18

710



07/07/2020 Impressao do Relatario Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes

+ Alho,cru:0.5g

* Arroz Parboilizado: B0.0g

¢ Batata, inglesa, cozida: 20.0 g

* Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 50.0 g

¢ Cenoura, cozida: 15.0g
{F.maior) Arroz * Cebola, crua:5.0g
cozido * Cominho:Q.1g
acompanhado de * Feijdo, preto, cozido: 50.0g
fetjoada. * Melancia, crua: 100.0 g
Sobremesa: * Piment3o, verde, cru: 5.0 g
Mealancia + Tomate, com semente, cru: 10.0g

* Sal dietético:0.5g

» Oleo,de soja: 5.0ml
Medo de Preparo:
>Arroz: Cozinhar o arrezcoma de costime.

>Diescasaue tordes 0s legumas, lave & corks & reserve.

> Melarcia: Higienize, corte em fatias o sirva.

https:/fconvivaeducacao. org. br/platform#oolsifae/reports/datasheets

>Carne: Retirar as gorduras visivels, cortar em cubos e eservar,
>Feijao: catar, lavar e colocar em uma panela de pressao espacosa para cozinhar por 10 mindtos. Em umafrigideira refdleue acarne e as
verduras. Junte a carne refogada a cenaura e biatats s feijas, deixe ferver por mals 10 minutos na pressio.

8/10



7/107/2020 Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao
Nutrigdo Didria: 20%
Fundamental Maior 1% e 3° Fatiafiarta: “11-15ahos
semana Alunos Atendidos: 1520 Categoria: Ensino fundamental
Nutricionista (C sponsdvel: Refeicdes: Lanche daManha
06 de Marco Pamella Shayane Lima Melo e Luciana
Dias Feitosa - RT - 9226 / E! =-13001
Composigdo Nutricional Lanche daManha ATUAL
(F.malor) Cuscuz de milho com oves
mexidos. Sobremesa: Laranja
Energia (kcal) 5139 5139
Energia (kj) 940.8 | 940.8
Proteina (g) 14,8 ' 14,8
Lipidios (g) 15,0 I 15,0
Colesterol (mg) 178,0 178,0
Carboidratos (g) 83,8 ‘ 838
Fibra Alimentar (g) 128 128
Cilcio (mg) 701 70,1
Magnésio (mg) 105,5 105,5
Ferra (mg) 3,2 32
Sédio (mg) 2616 f 261,4
Zinca (mg) 23 23
Retinal (mcg) 115,6 | 1156
RE {mcg) 18 18
Vitamina C {mg) 96,8 | 96,8
Saturados (g) 40 4,0
Monoinsaturados (g} 43 43
Poliinsaturados (g) 50 i 50
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 0,0
Preparacgoes
https:/lconvivaeducacao. org.br/platform/tools/fae/reports/datasheets

FNDE

435,0

13,6

10,9

70,7

6,1

260,0

63,0

21

400,0

9/10



(

7/07/2020

(Fmaior) Cuscuz
de milho com
avos mexidos.
Subremesa:
Laranja

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardéapios - Conviva Educacio

Ingredientes

¢ Aveig, flocos, crua: 7.0g

+ Flocdo de milho: B0.0g

* Laranja, péra, crua: 180.0 g

* Margarina, com dlec interesterificado, com sal (65%de lipideas): 10.0 g
+ Ovo, de galinha, inteiro, cru: 500 g

* Sal, dietético:05g

Modao de Preparo:
>Cuscuzde milho: Erm urm recipiente ponha a farinha de milb, aveiaem faces & o sal. Acrescents 3gua fltrada e mexa pté amassa ficar Urmida.
anha dzua no fundn do cuscuzeire, € colegue com o auxdllin de urma colher a massa na pereira propria do

Deixe descansar por 1Uming
custuzeire. Leve 3o fogo baiwn e deixe cozinhar por 20 minutos. Ou faga o teste o garfo. que consiste em inserir o mesmo na massa e este
dieve sair limp. Sirva yuente.

>Cive mexider Em uma trigideira calogue o margaring, espere derreter. Apds esse posso, quebre & ova, tempete com sal e mexa,

Mistur= o cusciz comm o ovo e sirvs,

>Lakanja: Higienize & carte am duas handas,

ps://convivaeducacao. org. br/platform/oolsifae/reports/datasheets

10/10
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PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Centro — Porto da Folha/SE

E-mail: semedportodafolha@outlook com

CARDAPIO FUNDAMENTAL MAIOR (11 a 15 anos) / ANO:2020
<Cardapio espelho do oficial. Opcdo para melhor compreenséo>

DIAS DA SEMANA
2% e 4° semana = : : v .
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz e feijao tropeiro Arroz cozido e feijdo em Macarronada ao molho de tomate
acompanhado de caldo temperado, brasileiro com frango.
macarréo. :
T —— Balata docs cozida acompanhado de puré de Ou
acompanhada por ovos batata. : "
de iogurte. Salada crua (Repolho, mexidos. Arroz cozida com strogonoff de franga
cebola, tomate e
7 pimentso) Frango acebolado Sobremesa;: Laranja
Manha - . ‘
(10h00min) Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Goiaba *2% e 4% semana respectivamente
Composigdo
Tarde POSIG: : ;
i i Alho, cebola, colorau, cominho, extrato de
(15h00min) Arroz parboilizado, alho, :
tomate, ervilha, frango coxa e sobrecoxa,
gbacexl; camabavina, laranja, macarréo espaguete, milho, dleo de
: Batata doce, cebola, Alho, arroz parboilizado, batata, nja, macarrao espaguete, milho, dleo
cebola, cominho, extrato de . cebola, colorau, cominho, soja, sal.
tomate, farinha de mandioca, | colorau, margarina com extrato de tomate, feijéo carioca,
Bolinho de ovos, ioguﬂe‘ faiho carices HRECAITED sal tomate . de frango coxa e sobrecoxa‘ Qu
: t _[' . ' ' goiaba, leite i"‘?@f?' e(;q PS, | Arroz parboilizado, alho, amido de milho,
espaguete, dleo de soja, - i 3 margarina com sal, 6leo de soja,
Fae : galinha, pimentao e sal. gpimeméo sal tomate } cebola, extrato de tomate, filé de frango,
repolho, tomate, pimentéo e T ’ ) - . .
| laranja, leite integral em po, éleo de soja,
sal.
sal.
Tomposigﬁo Nutricional | Energia (kcal) | Carboidrato | Proteina | Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Célcio Ferro Magnésio Zinco Sodio
(&) () (&) (g) (meg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
MEDIA SEMANAL 472,7 71,8 15,9 14,0 6,9 71,2 68,0 145,2 2,7 58,4 1,8 322,4
£sis carqapm deve permanecer fixado na_cozmha da escola d|spor?|tn‘|llzaqo‘pa(a Nutricionista RT. Pamella Shayane Lima Melo Nutricionista &i’fﬁ%afabias Feitosa
a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE n° 26/2013. Cardapio Sujeito a
Alteracdo. Valores Nutricionais de acordo com o cardapio planejado. CRNS - 9226 CRNS - 13001



7/107/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagio

e N B
Relatorio Nutricional dos Cardapios

Nutrigio Diaria: 20%

Fundamental Maior 2° e 4° FaixaEtdrizz 11-15anos
Alunos Atendidos: 1520 Categaria: Ensino fundamental
semana .
Nutriclonista (?_FN esponsdvel: Refeicges: Lanche da Manha
09deM arco Pamella Sha&iﬁjﬁma Melo e Luciana

Dias Feitosa-RT-9226/QT - :‘.3001

&

Composicao Nutricional Rl el B —

(F.maior) Bolinho acompanhado de

iogurte
Energia (keal) 5614 | 5614
Energia (kj) 582.0 ' 582,0
Proteina(g) 11,0 . 110
Lipidios (g) 244 244
Colesterol (mg) 54,1 ; 54,1
Carboidratos (g) 75,1 ‘ 751
Fibra Alimentar (g) 16 ‘ 16
Calcio (mg) 2825 ' 2825
Magniasic (mg) 274 ' 274
Ferro (mg) 20 20
Sodio (mg) 2871 | 2871
Zinco (mg) 10 10
Retinol (mcg) 1204 1204
RE (mcg) 00 | 00
Vitamina C (mg) 0,5 : 0.5
Saturados (g) 7.4 | 7.4
Monoinsaturados (g) 11,0 ; 11,0
Poliinsaturados (g) 3,7 ‘ 3.7
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 0,0
Preparacoes

ps:/lconvivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets

FNDE

435,0

136

10,9

70,7

61

260,0

63,0

21

400,0

18
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D7/07/2020 Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Ingredientes
(Fmaior) Bolinho + Bolinho de Ovos: 100.0g
acumpanhado de * logurte, sabar morango: 200.0 m|
logure Mado de Prepara:

> Bolinhe: Na2 avreserta modo de praparo.

>logurte: Servir em copos Individuals,

ps:/lconvivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets

2110



07/07/2020

Fundamental Maior 2° e 4°
semana

10de Marco

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Protefna (g)

Lipidios (g)
Colesterol {mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferra (mg)

Sadio (mg)

Zinco (mg}

Retinal {mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g}
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxas Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:21) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagéo

Nutrigdo Digria: 20%
FaixaEtaria: 11-15anos
Alunos Atendidos: 1520

Nutricioni / Responsdvel:
e Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa-RT - 9226 / QT - 13001
.{ T

Categoria: Ensino fundamental
Refeicges: Lanche daManha

Lanche da Manha

(F.maior) Arroz cozido e feijdo tropeiro ! ATUAL
acompanhado de macarrdo. Salada crua

(repolho, cebola, tomate e piment3o).

Sobremesa: Abacax!

525,9 ‘ 525,9
1.448,6 1.448,6
18,8 18,8

.
81 a 8.1
!
224 | 224
95,1 95,1
8,0 | 8,0
90,3 | 90,3
48,0 ' 48,0
4.4 i 44
240,2 | 2402
25 2,5
09 0,9
50,6 i 50,6
47,9 479
89 8,9
2,0 : 2,0
32 32
0,0 ! 0,0
0,0 0,0

htips: ficonvivaeducacao.org. br/platformftools/fae/reports/datasheets
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7/07/2020

(F.maior) Arroz
cozida e feijdn
tropeiro
acompanhado de
miacarrdo. Salada
crua (repolho,
cebola, tomate
pimentao).
Subremesa:
Abacaxi

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapias - Conviva Educagéo

Ingredientes

Arroz Parboilizado: 500 g
Alho,cru:0.5g

* Abacaxi,cru:75.0g

* Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 40.0 g
+ Cebola,crua:8.0g

+ Cominhe:C.1g

Tomate, extrato: 20.0g

Farinha, de mandioca, crua: 20.0g
Feijao, cariaca, cozido: 30.0 g

* Macarrdo, trigo, cru: 25.0g

« Oleo, desoja: 5.0ml

* Repolho, branco,cru: 20.0 g
Tomate, com semente, cru: 200 g
Pimentao, verde, cru: 10.0g

Sal, dietético: 0.5 g

-

Modo de Preparo:

Arreiz; Cazinhar o arrnz comas s castume,

Fedjas tropeire: Cazithar o omo de castume escorrer o calds, Reservar.,

Em uma panela frite 3 carne bovina em cubos, acrescente a cebola, tomate e slho picados & frite mais um pouce. Acrescentar
mexer. Apds mexer aié o tempero misturar, junte o fel] e, mexa e acrescente aus poucss farinha de mandioca at2 atingil 2 consisténcia de

feljde tropeira, N3a deixar ficar muite seco.
Salaus crus Higienizar, tortar u repolhio em tias e o tomate, plmentao e cebola em cubos.

Abataxi: Higlenize, descasque, corte om rodelas e sina

https://convivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reporis/datasheets
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07/07/2020 Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacio

Nutrigo Digria; 20%

FUI'IdamEFItaI Maior 2% e 42 FaixaEtaria: 11-15anos

Alunos Atendidos: 1520 Categaria: Ensino fundamental
semana

NutriciopiglalCRN) / Responsave|: Refeicdes: Lanche da Manha
11de Mafco Pamélta Shayane Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa- RT-9226 Wi

Composigio Nutricional RABCHE s M

(F.malor) Batata doce cozida | ATUAL

ac hada por ovos T |

temperados
Energia (kcal) 2449 l 2449
Energia (kj) 1.016,7 1.016,7
Proteina (g) 7.6 i 7.6
Lipidios (g) 11,4 ‘ 11,4
Colesterol (mg) 178,0 178,0
Carboidratos (g) 28,0 I 28,0
Fibra Alimentar (g) 3.5 35
Cilcio (mg) 478 478
Magnésio (mg) 24,1 241
Ferro (mg) 12 1,2
sadio (mg) 2616 f 261,6
Zinco (mg) 0.7 0,7
Retinol {mcg) 78,3 | 78,3
RE (mcg) 77 77
Vitamina C (mg) 40,7 40,7
Saturados (g) 35 35
Monainsaturados (g) 33 33
Poliinsaturados (g) 34 34
Acidos Graxos Trans {18:1t) (g) 0,0 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 I 0,0

Preparacoes

=
=

ps:/fconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

FNDE

4350

70,7

6,1

2600

63,0

21

400,0

1.8
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htt

(F.maior) Batata
doce cozida
acompanhada
pur uvos mexidus
ternperados

Impress&o do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Ingredientes

* Batata, doce, cozida: 140.0g

* Cebola,crua:50g

* Colorau:0.5g

* Margarina, com éleo interesterificado, com sal (65%de lipideas): 10.0 g
+ Tomate, com semente, cru; 10.0 g

Pimentao, verde, cru: 50g

Sal, dietético: 0.5 g

* Ovo, de galinha, inteiro, cru: 50.0 g

Modo de Preparo:
Batats doce cozida: Higienize 2 batata, sologue-a cortaua em rodelas. com casca, em uma parels funda. Adiciore 3gua hpenas 2té as hatatas
estarer cobertas. Leve au fugu médio por aprodmadamenre 15-25 mirutos {dependendo do tsmanho delas, Durantd esse tempu, espete a

 Retire-a assim gue estiver macia e Facil de perfurar, Escorraa 3gus, retire as coscase sirva,

batata comum garfd

Crvo mexide emperade: Higienize o tomate = 4 cebola, corte em pedagos pequeros & em uma frigideira refolgue em margarina derretida

Apcs es52 passo, quebre o ove, tempere corn sal & caloeay, mexa.

ps.//convivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets
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Fundamental Maior 2° e 4°
semana

12 de Marco

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (k)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol {mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardépios - Conviva Educacio

Nutrido Diaria: 20%
FaixaEtdria: 11-15anos
Alunos Atendidos: 1520

s:ﬁhwhmml:
Pamella S| né Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa - RT-9226/QT - 13001

Categoria: Ensino fundamental
Refeigdes: Lanche da Manha

CHAR,
Lanche da Manha
(F.maior) Arroz cozido e feijdo em caldo | ATUAL
temperado, acompanhado de puré de
batata. Frange acebolado. Sobremesa:
Goiaba :
547,8 ; 5478
15321 j 15321
206 206
171 171
53,4 534
804 | 804
154 154
2354 | 2354
66,7 647
3,7 37
4424 4424
20 2,0
96,7 96,7
102,0 1020
148,3 148,3
13,2 \ 13,2
42 42
54 ‘ 54
0,0 0,0
02 0,2

https:/lconvivaeducacao. org. briplatformftools/fae/reports/datasheets

FNDE

4350

13.6

10,9

70,7

6,1

260,0

630

21

400,0

18

710



7/07/2020

{F.maior) Arroz
cozido e fejjdo em
caldo ternperado,
acampanhado de
pure de batata.
Frango
aceholado.
Sobremesa:
Goiaha

Impressao do Relatério Nutricianal dos Cardapios - Conviva Educagéo

Ingredientes

¢ Alho,cru:05g

Arroz Parboilizado: 50.0g

Batata, inglesa, cozida: 30.0g

* Cebola, crua: 5.0g

+ Colorau:0.5g

* Cominho:0.1g

* Tomate, extrato: 15.0g

Feijdo, carioca, cozido: 30.0 g

Frango, coxa, sem pele, crua: 40.0g

Leite, de vaca, integral, p6: 20.0g

* Margarina, com 6lec interesterificado, com sal (65%de lipideos): 5.0 g
+ Oleo. desoja: 5.0ml

+ Pimentdo, verde, cru: 5.0g

Sal, dietético:0.5g

Sal, dietético: 0.5 g

Tomate, com semente, cru: 100g

Goiaba, vermelha, com casca. crua: 170.0 g

Modo de Preparo:

»Arroz: Cozinhar oarroz como de costume.,

>Feijzo temperado: Higienlzar e picar 3 cebala, allo, pimentao e tomate, reservar, Cozinbar o feljac temperado com os [ngredientes pic,
oconminho.
>Pure de batata: Higienizar, curtar 2 cozinhar ac varor a batata. Diluir o leite na 3gua, reservar. Em uma parela colocar  batars cozida

amassaila, o leite, a margarina ¢ uma pitadade sal. Cuzinhar em fogo baixw sté atingir a cunsisténcia pastusa de puré,

>Frangoacebolada: Retirar o excessa de gordurs e pele = em uma frigideira sssar. Jusndo estiver aliase dourads, scrediehtar s cebolas em
tirss para dourar tambsm,

>(Iniaha: Higienizar & servir

htips://convivaeducacao.org. briplatform/taols/fae/reportsidatasheets

8/10



17/07/2020

htt

Fundamental Maior 2% e 4?
semana

13 de Marco

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)
Proteina (g)
Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferra {mg)

Sadio (mg)

Zinco {mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)

Paoliinsaturados (g)

Acidos Graxas Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Pamel

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigio Didria:  20%

FaixaEtirla: 11-15anos

Alunos Atendidos: 1520

Nutricigsi )/ Responsdvel:

4

ayane Lima Meloe Luciana
Dias Feitosa - RT-9226 / QT - 13001

Lanche da Manha

(F.malor) Macarrenada ao molho de
tomate brasileiro com frango. Sobremesa:
laranja

bs://convivaeducacao. org. briplatformfiools/fae/reports/datasheets

483,7

20150

21,5

8,9

53,2

80,2

58

70,2

557

21

380,9

22

04

59,9

102,6

1.7

21

36

00

0,0

Categoria: Ensino fundamental
Refeicdes: Lanche da Manha

ATUAL

483,7
2.015,0
215
8,9
532
80,2
58
70,2
55,7
21
380,9
22
04
59,9
102,6
17
21
3.6
0,0

0,0

FNDE

435,0

707

6,1

2600

63,0

21

400,0

18
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07/07/2020
Ingredientes
¢ Alho,cru:0.5g
* Cebola, crua:5.0g
Emalor) + Colorau:05g

htt]

Cominho: 0.1g

Tomate, extrato: 30.0g

* Ervilha, enlatada, drenada: 12.0g

+ Milho, verde, enlatado, drenado: 15.0g

Macarronada ao
malho de tomate
brasileiro com

tranga. .

¢ Frango, coxa, sem pele, cozida: 40.0g
Sobremesa: & LGS pits . Eriss ARt
laranja o E

* Macarrao, trigo, cru: 70.0g
+ Oleo, de soja: 5.0 ml
+ Sal dietético:0.5¢

Moado de Preparo:

cozinhe con sal o macarrdo tomo o castume, reserve,

sLararja: Higlenizar e corrar em 02 partes

ps: /lconvivaeducacao.org. briplatform/teols/fae/reports/datasheets

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

> Macarranada 20 molha de tomate brasileiro com frargo deshade:

10110



