22 FEIRA

) JANTAR Arroz de leite

20:00H

Composicdo nutricional
(Média semanal)

Pamell@téﬁi) Lima Melo

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN5 —-9226

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ES

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I e Il
MODALIDADE DE ENSINO EJA

ZONA URBANA e RURAL

FAIXA ETARIA (19 a 30 ANOS)

PERIODO PARCIAL

12 e 32 SEMANAS DO MES/2023

32 FEIRA

Cuscuz de milho com aveia,

acompanhado por ovos mexidos por couve manteiga, batata

temperados.

Sobremesa: Laranja

Energia
(Kcal)

478,43

Luciana Dias Feitosa
Nutricioni
CRN 300

42 FEIRA

Sopa de legumes, composta

inglesa, cebola, cenoura,
tomate, frango e macarrao.

CHO
(g)
55% a 65% do VET

COLAR — PNAF

52 FEIRA

Batata doce cozida
acompanhada por carne
bovina frita acebolada.

Sobremesa: Abacaxi

PTN
(g)
10% a 15% do VET
17g
15%

Maria Cam tos Costa
Nutricioni ro Técnico
b

CRN5 - 16473

62 FEIRA

Cachorro quente de frango com
legumes (batata inglesa e
cenoura) acompanhado por
suco de polpa com agticar

LPD

(8)

15% a 30% do VET
12g
22%



22 FEIRA

JANTAR Bolinho d: (;voz
? acompanhado de
20:00H iogurte.

Composig¢do nutricional
(Média semanal)

Pamella S?%f.i?’na Melo

Nutricionista Responsavel Técnica
CRNS - 9226

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I e Il

MODALIDADE DE ENSINO EJA
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (19 a 30 ANOS)

PERIODO PARCIAL

22 e 42 SEMANAS DO MES/2023

32 FEIRA

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Torta de legumes, composta por Escondidinho de batata com Cuscuz de milho com aveia, Arroz cozido, acompanhado por

carne bovina, batata inglesa, recheio de frango desfiado ao acompanhado de ovos strogonoff de frango com batata
cenoura, tomate e cebola. molho de legumes (cenourae mexidos temperados. inglesa. Salada crua: repolho,
quiabo). cenoura e tomate.
Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Goiaba Suco de polpa com aguticar
Energia CHO PTN LPD
(Kcal) (g) (e) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
476,88 7T6g 20g 17g
62% 17% 36%

Luciana Dias Feitosa

Nutrici%ﬁd&# écnico
CRN5 - 1

Maria la'santos Costa
Nutricio ro Técnico

CRNS - 16473




