SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA

ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (04 a 05 ANOS)
PERIODO PARCIAL
12 SEMANAS DO MES/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz cozido acompanhado
por feijoada com carne

Arroz de feijdo, acompanhado

;i Sopa de legumes, composta por
por carne bovina com legumes

LANCHE Cuscuz de milho com

10:00H avefi’a, adcompanhado (Abobora, batata inglesa, abc;bec:]r:l,”baatz :;r:glef::':‘ csbeola, bovina, composta por Bolinho de ovos bacia com
por figado acebolado. quiabo). S g abébora, batata inglesa, iogurte de morango
Sobremesa: Laranja . GenauIa; Selano. 3
Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Melancia
Energia CHO PTN LPD
Comp::;;jo nutru:lo:\al (Kcal) (g) (g) (g)
ia sem
( & semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
45 12 06
278,76 4 £ .
65% 18% 20%
Pamella S ya"r;e Lima Melo Luciana Dias Feitosa
Nutricionista Responsavel Técnica Nutricionista Quadro Técnico

CRN5—-9226 CRN5 @6201




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (04 a 05 ANOS)
PERIODO PARCIAL
22 SEMANAS DO MES/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz cozido, com feijgo em
Escondidinho de batata inglesa caldo temperado

com recheio de frango desfiado acompanhado de frango frito

LANCHE Arroz cozido acompanhado por
10:00H feijéo tropeiro com carne bovina.

Salada de fruta Salada crua, composta por Batata doce cozida

composta por banana, i 5 SOHAIRG o b refolgado com legumes acompanhada i

aba:axi e b oenouTa, pimentao, repolno @ - (eterraba, cenoura e quiabo).  (Batata inglesa, beterrabs,  -0Pahada por came bovina
, goiaba e tomate. frita acebolada.

mamé&o, embebecida cenouray.

Suco de polpa com agticar

por suco de laranja.  Sobremesa: Abacaxi Sébiemess: Ciokbia Sobremesa: Melancia
Energia CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal) (g) (8 (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
270.92 43¢ 12g 07g
i 66% 16% 21%
Pamella Shayéne Lima Melo Luciana Dias Feitosa
Nutricionista Responsével Técnica Nutricionista Quadro Técnico

CRN5 —-9226 CRNS - 13801




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (04 a 05 ANOS)

22 FEIRA

LANCHE
10:00H

Cuscuz de milho com
aveia, acompanhado

por figado acebolado.

Sobremesa: Laranja

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Dy
Pamella Shayane Lima Melo

Nutricionista Responsavel Técnica
CRNS —-9226

PERIODO PARCIAL

32 SEMANAS DO MES/2021
32 FEIRA 42 FEIRA

Arroz de feijao, acompanhado

por came bovina com legumes Sopa de legumes, composta por por feijoada, composta por
abdbora, batata inglesa, cebola, abobora, batata, cenoura,

(Abdbora, batata inglesa,

quiabo). cenoura, tomate, frango e

macarrao.
Sobremesa: Abacaxi
Energia CHO
(Kcal) (g)
55% a 65% do VET

45g

272,98
65%

Luciana Dias Feitosa

Nutricionista Quadro Técnico

CRNS - ?3001

52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz cozido acompanhado

Cachorro quente de frango com
legumes (batata inglesa e
cenoura) acompanhado por
suco de polpa com aglcar.

quiabo e carne bovina.

Sobremesa: Melancia

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13g 06g
19
19% %




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA

ZONA URBANA e RURAL

FAIXA ETARIA (04 a 05 ANOS)

22 FEIRA

LANCHE

10:00H Suco de polpa com

acglcar, acompanhado

por biscoito cream
cracker.

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Pamella Shayane Lima Melo

Nutricionista Responsével Técnica
CRN5 -9226

PERIODO PARCIAL

42 SEMANAS DO MES/2021

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz cozido, com feijdo em
Escondidinho de batata inglesa caldo temperado
com recheio de frango desfiado acompanhado de frango frito
ao molho de legumes refolgado com legumes
(beterraba, cenoura e quiabo).  (Batata inglesa, beterraba,
cenoura).

Arroz cozido acompanhado por
feijéo tropeiro com carne bovina.
Salada crua, composta por
cenoura, pimentéo, repolho e
tomate.

Batata doce cozida

frita acebolada.

Stico db polpa eoni acicsr Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Abacaxi pap o

Sobremesa: Goiaba

Energia CHO PTN LPD
(Kcal) (8) (8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
43g 12g 08g
82.77
s 60% 16% 26%

Luciana Dias Feitosa
Nutricionista Quadro Técnico
CRNS5 - 13001

O "’f

acompanhada por carne bovina



