PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outlook.com

CARDAPIO FUNDAMENTAL MENOR (6 a 10 anos) / ANO:2020

<Cardapio espelho do oficial. Opgéo para melhor compreens&o>
DIAS DA SEMANA

1% e 32 semana i _ : ;
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Broa de milho com — )
Arroz de feijao, Arroz cozido Cuscuz de milho com ovos

acompanhado de feijoada mexidos

goiabada acompanhado de frango

. a de legumes co
Ou cozido aoc molho com Sop g m

Biscoito doce tipo maria macarrao e frango.

legumes.
_ Sobremesa: Melancia Sobremesa: Laranja
Suco de polpa Sobremesa: Abacaxi.
" Manha Composigédo
10h00min
( ) Alho, abacaxi, arroz
15':;;’:{ \ Aclcar, broa de milho parboilizado, batata, Abdbora, batata, beterraba,
| 5h00min
( com goiabadz e polpa de | beterraba, cebola, cebola, cenoura, cominho, Alho, arroz parboilizado, Aveia em flocos finos, flocdo
fruta cenoura, cominho colorau, macarréo batata, carne boving; de milho, laranja, margarina
’ ! ! ! cenoura, cebola, ’ '
Ou extrato de tomate, feijdo | espaguete, filé de frango, cominho, feijdo preto, com sal, ovo de galinha, sal,
N . . : 5 . melancia, pimentdo, dleo
Biscoito doce tipo maria, carioca, frango coxa e oleo de soja, repolho, sal, de soja. tomate e sal. tomate.
agucar, polpa de fruta sobrecoxa, oleo de soja, | tomate.
sal, tomate.
Composicac Nutricional Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Calcio Ferro Magnésio Zinco Sadio
: (keal) (g) ) (&) &) (meg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
MEDIA SEMANAL 312,2 50,9 11,7 T2 5,4 148,6 147,0 45,6 2.3 43,5 1,2 220,9
Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado P
para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n° 26/2013. Cardapio Nutricionista RT. Pamella Shayane Lima Melo Nutricionista QT. Luciana Dias Feitosa

Sujeito a Alterag&o. Valores Nutricionais de acordo com o cardapio planejado.
CRNS -9226 ADRE 49004
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7/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

m
Relatorio Nutricional dos Cardapios

Nutrigao Digria: 20%

Fundamental Menor 17 e 3° Faixa Etivia: &~ 10 anos

Alunos Atendidos: 1845 Categoria: Ensino fundamental
semana

Nutricionista (CEN} / Responsavel: Refeicdes: Lanche da Manha
02 de Marco Pamella Shayarie Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa - RWQT - 13001

Composic¢ao Nutricional Lanche da Manhé ' —

(F. menor) Broa de milho com goiabada.

Suco de polpa
Energia {kcal) 1014 1 1014
Energia (kj) 4158 4158
Proteina (g) 0.7 0.7
Lipidios (g) 01 0,1
Colesterol (mg) 01 01
Carboidratos (g) 25,7 ; 25,7
Fibra Alimentar (g) 0,7 0,7
Calcio (mg) 100 | 10,0
Magnésio (mg) 92 92
Ferro (mg) 0,2 3 0,2
Sédio (mg) 22 722
Zinco (mg) 01 0.1
Retinol (mcg) 0.5 . 0,5
RE (micg) 1920 192,0
Vitamina C (mg) 623,2 i 6232
Saturados (g) 0,0 | 0.0
Monoinsaturados (g) 0,0 0,0
Poliinsaturados (g) 0,0 . 0,0
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 ! 0.0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 | 0,0
Preparacoes

bs. /lconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

FNDE

300,0

94

75

48,5

54

210,0

37,0

18

400,0

1.3

110
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(F.menar) Broa
de milho com
goiabada, Suco
de polpa

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Ingredientes

e Aclicar,cristal: 20.0g

* Acerola, polpa, congelada: 100.0 g

* Broade milho com goiabada: 1.0 unidade
Modo de Preparo:

> Breade imllhe com goiabads: Sirva 2 broa

>Sucade palpa: Neliquidificador Bata a 3gua, aclicar e 2 polpads fruta.

https://convivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

2110



7/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao
Nutricdo Didria: 20%
Fundamental Menor 1% e 3° FaixaEtéria: é6-10anos
Alunos Atendidos: 1865 Categoria: Ensino fundamental
semana
Nutricionista [§RNL/Responsdvel: Refeices: Lanche daManha
03de Marco Pamelia Shayane Lima Melo e Luciana
Dias Feitosa- RT-9226/QT - 13001
&
Composicao Nutricional Lancheda Manha
(F. menor) Arroz de feijdo acompanhado ATUAL FNDE
de frango cozido ao molho com legumes.
Sobremesa: Abacaxi
Energia (keal) 4029 | 4029 300,0
Energia (ki) 782,8 782,8 -
Protefna (g) 16,5 | 16,5 94
Lipidios {g) 7.7 | 77 7.5
Colesterol (mg) 39,9 | 39,9 -
Carboidratos (g) 67,3 67,3 48,5
i
Fibra Alimentar (g) 6,9 I 6,9 54
Calcio (mg) 78,3 i 78,3 2100
Magnésio (mg) 53,0 53,0 37,0
Ferro (mg) 3.8 38 18
sadio (me) 3355 i 3355 400,0
|
Zinco {mg) 14 | 14 13
1
Retinol (mcg) 01 01 e
RE (mcg) 1221 1221 -
Vitamina C (mg) 26,8 26,8 70
Saturados (g) 10,1 3 101 -
Monainsaturados (g) 1,8 18 -
Poliinsaturados (g) 3,5 35 -
Acidos Graxos Trans {18:1t) (g) 0,0 : 0,0 -
|
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 0,0 =
Preparacoes
https: iconvivaeducacao. org.br/platform/tools/fae/reports/datasheets

3/10



D7/07/2020

{F.menor) Arroz
de feijau
acompanhado de
frango cozido av
rmolho com
leguimes.
Sobremesa:
Abacaxi

Impressao do Relatério Nutricional das Cardapios - Conviva Educacio

Ingredientes

Alho,cru:0.5g

Abacaxi, cru: 0.0 g

Arroz Parboifizado: 60.0g

* Batata, inglesa, cozida: 15.0g

* Beterraba, cozida: 20.0g

* Cebola crua:8.0g

Cenoura, cozida: 150g
Cominho:0.1g

Tomate, extrato: 15.0 g

Feijdo, carioca, cozido: 40.0 g

+ Frango, coxa, sem pele, cozida: 30.0g
» Oleo, de soja: 5.0ml

Sal, dietético: 1.0g

Tomate, com semente, cru: 10.0g

Maodo de Preparo:

Cazinhe ntaijinome de castume com sal, mas delve a0 dene (eorsisténicia mals firmea) Retire o caldp, sabrandn APETIAES O

>Arraz detaija

graes,

Na panels de

ericiamacia.

i, acrescente o arroz e aguz quente. Cozinhe atd o arroz e o el o atingirer a cors
~Frango cazids a0 molha de legumes: Higlenize os legumes e verduras, descasque a biatats, beterfaba o censurs, e pigde 2 alho, batars,
beterrabia, cebola, cenaura & o tomate. Reserve,

Cologue o franga em urms panela de pressin calogue alho, sal, cominholegumes, tomare, gua e misture, Cozinle em Tgee baix por 10
minutos.

Apls a fervurg, acrescents o extratoe cozinhe por mais 20 minutes oy 3t o calduengrussar levements e s legumes @ (3rne ficarem mavics.

> Abacadi: Higlenize descasque e corte em rodelas.

https://convivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

410



7/07/2020

h

Fundamental Menor 17 e 3°
semana

04 de Marco

Composi¢do Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g}
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (meg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t] (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Mutrigdo Didria: 20%

FaixaEtiria: 6-10anos

Alunos Atendidos: 1865 Categoria: Ensino fundamental

Nutricimisﬂ(wesmnséve]:
Pamella S| e Lima Melo e Luciana
Dias Feitosa - R"T -9226/QT-13001
A

Refeicdes: Lanche da Manha

£

Lanche da Manha
(F.menor) Sopa de legumes com macarrio | ATUAL
efrango |
2328 i 2328
966,1 966,1
136 | 13,6
6,5 6.5
26,7 267
29,7 | 297
28 28
22,8 22,8
223 | 223
0,6 0,6
137,0 137,0
07 07
04 | 0.4
1815 181,5
87 87
11 | 11
15 ‘ 15
3,2 ! 32
0,0 00

00 j 00

tps://lconvivaeducacao.org. briplatformfools/fasireports/datasheets

FNDE

300,0

9.4

75

48,5

54

2100

37,0

1.8

400,0

13

5110



07/07/2020 Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Ingredientes

* Abdbora, moranga, crua: 30.0g

+ Batata, inglesa, cozida: 1508

¢ Beterraba, cozida: 20.0g
Cenoura, cozida: 15.0g
Cominho: 0.1g

* Colorau:05g

Macarrie, trigo, cru: 30.0g
Frango, peito, sem pele, cozido: 30.0 g
Oleo, de soja: 5.0ml

Repelho, branco, cru: 15.0 g

* Sal, dietético: 0.5g

* Tomate, com semente, cru: 10.0g

(Fmenar) Sopa
de legumes com
macarran e
frango

Meda de Preparo:

> Sopa: Higlenize, descasque (os slimentos com caata) e pigue 3 batata, beterrabs, cebola, cencura, r epclho e o tormate] reserve.
3
, deiveated o frango cozinhar. Acrascenta os itens reservados & misture, Adiciore dgud

Refolgue a cebola = a filé de frango em um Ao de dle
Auentee deie cazinhandn até os legumes ficarsm um povico macio. Acrescents o macarrine deie cazinkar, Sirva asons

https:/fconvivaeducacao. org. br/platform/itools/fae/reports/datasheets 6/10




7/07/2020

Fundamental Menor 17e 3°*
semana

05 de Marco

Composi¢ao Nutricional

Energia (keal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g}
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferra (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol {mecg)

RE {(meg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Paliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t] (g)

Acidos Graxos Trans (18:2) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacio

Nutricdo Didria: 20%
FaixaEtaria: 6~ 10anos
Alunos Atendidos: 1865

Nutricionista (CRbH Responsavel.
Pamella Sﬁ:ﬁj Lima Melo e Luciana
Dias Feitosa- RT - 9226 / QT - 13001
f=4
& )

Categaria: Ensino fundamental
Refeicges: Lanche da Manha

Lanche da Manha
(F. menor) Arroz cozido acompanhado de ATUAL
feljoada. Sobremesa: Melancia
368.4 3684
6354 . 6354
14,3 14,3
7.2 7.2
16,8 15,8
61,2 61,2
56 56
60,7 60,7
424 f 424
38 I 38
2517 2517
1.8 18
07 | 0,7
136,7 . 1367
116 . 116
101 | 10,1
18 | 18
32 3.2
00 0,0
0,0 ! 00

https:/lconvivaeducacao. org.br/platform/tools/fae/reports/datasheets

FNDE

3000

9.4

75

485

54

210,0

37,0

18

400,0

1.3

7M10



17/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagio

Ingredientes

Alho,cru: 0.5g

Arroz Parhoilizado: 60.0g

* Batata, inglesa, cozida: 15.0g

= Carne, bovina, patinha, sem gordura, cru: 30.0g
Cenotura, cazida: 15.0 g

Cebola, crua: 5.0g

Cominho: 0.1 g

-

(F.menocr) Arroz

cozida

acompanhado de * Feijdo, preto, cozido: 40.0g
feijpada. + Melancia, crua: 600 g
Sobremesa; * Pimentao, verde, cru: 5.0g
Melancia + Tomate, com semente, cru: 10.0g

Sal, dietético: 1.0g
Oleo, de soja: 5.0ml

Modo de Preparo:

>Arrnz: Cozinhar o armz como de costume,

>Disscaspile fedes 5s legumes, lve = corte = reserve

»Carne: Retirar a5 gordurss visivels, cortar em cubos e reservar,
+Feijac: carar, lavar e calocar em uma panela de pressac espagesa para cozinhar por 10 minutos, B uma frigideirs refalzue a carne e a5
deixe ferver par mais LU minutos 13 pressao,

verduras. Junte a carne refogada a cenoura e batata 3o fei|3

> Melandia: Higienize, corte em fatiss e sirva,

htfps:/fconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reportsidatasheets 8/10
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Mutricao Didria: 20%
FaixaEtaria: 6-10anos
Alunos Atendidos: 1865

Fundamental Menor 1%e 3*
semana

Nutricionis / Responsdvel:
06 de Marco Pamella @‘gﬁ Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa = r\:‘T-' 9226 /QT- 13001
Sk

Composicao Nutricional Lanctie ca Manha

(F. menor) Cuscuz de mitho acompanhado
de ovos mexidos. Sobremesa: Laranja

Energia (keal) 4556
Energia {kj) 8484
Proteina {g) 13,5
Lipidios (g) 14,6
Colesterol (mg) 1780
Carboidratos (g) 707
Fibra Alimentar (g) 11,0
Céleio (mg) 56,2
Magnésio (mg) 90,8
Ferro (mg) 2,9
Sédio (mg) 3783
Zinco (mg) 21
Retinol (mcg) 110,9
RE (mcg) 12
Vitamina C (mg) 64,5
Saturados (g) 40
Monainsaturados (g) 42
Poliinsaturados (g) 48
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0
Preparacdes

ps:/lconvivaeducacao.org. briplatform/itools/fae/reports/datasheets

7/07/2020 Impress&o do Relatorio Nutricional dos Cardépios - Conviva Educagio

Categaria: Ensino fundamental
Refeigdes: Lanche da Manha

ATUAL FNDE
4556 300,0
8484 -
135 9.4
14,6 7.5
1780 -
70,7 48,5
11,0 54
562 2100
908 370
2,9 18
3783 400,0
21 13
110,9 -
13 -
645 70
40 -
42 -
48 -
0,0 -
0,0 -

510
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7/07/2020

(F. menor)
Cuscuz de milho
acompanhado de
ovos mexidos,
Subremesa;
Laranja

F

tps:/lconvivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagio

Ingredientes

Aveia, flocos, crua: 7.0 g

Flocio de milho: 70.0g

Laranja, péra, crua: 1200g

Margarina, com éleo interesterificado, com sal (65%de lipidens): 10.0 g
Ovo, de galinha, inteiro, cru: 50.0 g

Sal, dietético: 1.0g

Modo de Preparo:

2Cuscuz demilha: Em um reciipiente ponha afarinba de milho, sveia em flotes e e sal, Acrescents gus fltrada e mexa té 3 massa ficar Umida,

Deixe descansar por 10 minutos. Porka $gua no fundo do cuscuzeire, € coleque com o auxilio de uma colkier 3 massa né peneirz prépria do
ste

cuseuzeira, Leve 3o fogo baixn e debes cozinhar por 20) minulos. Ou faga o teste do garfo, que consiste e inserir o mesmo na rmassa e
deve sair [lmpo. Sirva yuente.

] & mEXs.

>Cive mexida: Em ums frigideiro coloque o margaring, espere derreter. Apds esse passo, quebre o ova, tempers
Misturs o cuscuz com o ovioe sirva,

>Larsnja Higienizes corte 2miduas bandss.,

10110
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PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outlook com

CARDAPIO FUNDAMENTAL MENOR (6 a 10 anos) / ANO:2020

<Cardapio espelho do oficial. Opc¢éo para melhor compreensio>

2% e 4° semana

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Bolinho acompanhado
de iogurte.
Ou
Biscoito cream cracker
acompanhado de
achocolatado

Arroz e feijéo tropeiro.

Salada crua (Repolho,
cebola, tomate e
pimentéo).
Sobremesa; Abacaxi

Batata doce cozida
acompanhada por ovos
mexidos temperados.

Arroz cozido e feijdo em
caldo temperado.

Frango acebolado

Sobremesa: Laranja

Macarronada ao molho de tomate
brasileiro com frango.

Cu

Arroz cozido com strogonoff de frango*

Sobremesa: Laranja

Manha
(10h00min) *2° e 4* semana respectivamente
Composigéo
Tarde Alho, cebola, colorau, cominho, extrato de
(15h00min) Arroz parboilizado, alho,

Bolinho ovos tipo

abacaxi, carne bovina,

tomate, ervilha, frango coxa e sobrecoxa,
laranja, macarrdo espaguete, milho, éleo de

bacia, iogurte. ) Batata doce, cebola, Alho, arroz parboilizado,
Ou cabola, cominhb, extato TN T, cebola, colorau, cominho, | soja, sal.
de tomate, farinha de ' 9 extrato de tomate, feijéo Ou

Achocolatado, biscoito
cream cracker, leite

integral instantaneo.

mandioca, feijdo carioca,
oleo soja, repolho,
tomate, pimentéo e sal.

sal, ovo de galinha,

tomate, pimentdo e sal.

carioca, frango coxa e
sobrecoxa, laranja, 6leo de
soja, pimentao, sal, tomate.

Arroz parboilizado, alho, amido de milho,
cebola, extrato de tomate, filé de frango,
laranja, leite integral em pg, dleo de soja,

sal.

Composigdo Nutricional | Energia (kcal) | Carboidrato | Proteina Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Calcio Ferro Magnésio Zinco Sédio
: (g) (e) (g) (g) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
MEDIA SEMANAL 310,0 48,2 10,7 10,2 3,4 37,0 34,2 85,5 1,9 35,7 1,3 270,6

Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para
& comunidade escolar, conforme Resolugc&o FNDE n° 26/2013. Cardapio Sujeito &
Alterac&o. Valores Nutricionais de acordo com o cardapio planejado.

Nutricionista RT. Pamella Shayane Lima Melo

CRNS - 9226

Nutricionista QT. Liciana Dias Feitosa

CRNS - 13001
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7/07/2020

Fundamental Menor 2° e 4*

Preparacoes

(F. menor)
Bolinha
acompanhade de
iogurte

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios -~ Conviva Educagao

Relatdrio Nutricional dos Cardapios

Nutricdo Didria: 20%
FaixaEtdriaz 6-10anos
Alunos Atendidos: 1845

semana
Mutricionjsta (CRN) / Responsavel:
09 de Marco Pamella" ha%mne Lima Melo e Luciana
Dias Feitosa - RT-9226 /QT - 13001
s
Composigao Nutricional Sl
(F. menor) Bolinho acompanhado de
iogurte

Energia (kcal) 336,7
Energia (kj) 5238
Proteina(g) 7.6
Lipidios (g) 140
Colesterol (mg) 32,7
Carboidratos (g) 45,3
Fibra Alimentar (g) 1.0
Calcio (mg) 2221
Magnésio (mg) 201
Ferro (mg) 1,0
Sedio (mg) 1740
Zinco (mg) 08
Retinol (mcg) 81,8
RE {mcg) 00
Vitarnina C (mg) 03
Saturados (g) 4.8
Monoinsaturados (g) 60
Poliinsaturados (g) 1,9
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0.0

Ingredientes
= logurte, sabor morango: 180.0 mi
* Bolinho de Ovos:50.0g

Moda de Preparo:

Sirva oy halinbnde avas, Hipe bacia acompanhado por 31 copo de ingurea,

ps://convivaeducacao. org. br/platiorm/tools/fae/reports/datasheets

Categoria: Ensino fundamental
Refeicoes: Lanche da Manha

ATUAL

336,7

5238

76

140

45,3

10

2221

20,1

1,0

1740

4.8

6,0

1.9

0,0

0,0

FNDE

300,0

9.4

75

48,5

54

210,0

37.0

18

400,0

1,3

1/10



07/07/2020

Fundamental Menor 2% e 4*
semana
10 de Marco

Composi¢ao Nutricional

Energia (keal)
Energia (kj)
Proteina{g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Sadio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Manoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

=

Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigao Didria: 20%

FaixaEtaria: é=-10anos

Alunos Atendidos: 1865 Categoria; Ensino fundamental
Nutriciopjs L NN] / Responsavel: Refeicses: Lanche daManha

Pamella-Shayane Lima Melo e Luciana
Dias Feitosa-RT - 9721)6!/QT -13001

Lanche da Manha

(F. menor) Arroz cozide e feilso tropeiro, | ATUAL
Salada crua (Repalho, cebola, tomate e
pimentao). Sobremesa: abacaxi

360,0 : 3600
904,1 904,1
12,3 12,3
7.5 7.5
12,6 | 12,6
61,3 61,3
61 : 6,1
66,6 66,6
458 458
31 31
256,0 256,0
14 ‘ 1,4
1,0 10
17,2 | 17,2
34,6 34,6
74 i 74
18 | 1.8
31 31
0,0 0,0
0,0 i 0,0

tips: //convivaeducacao. org.br/platformftools/fae/reports/datasheets

FNDE

300,0

9.4

7.5

48,5

54

2100

370

1,8

400,0

1.3
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htt

Ingredientes

Arroz Parboilizade : 40.0g

Alho,cru: 0.5g

Abacaxi, cru: 50.0 g

Carne, bovina, paleta, sem gordura, crua: 30.0 g
* Cebola crua: 5.0g

{F. mrnor) Arraz
cazido € feijdo

tropeiro. Salada ¢ Cominho:0.1g

crua (Repolho, * Farinha, de mandiaca, crua: 20.0g
cehola, tomate e * Feijdo, carioca, cozido: 30.0 g
pimentaa). « Oleo, de soja: 5.0ml
Sobremesa: = Repolho, branco, cru: 15.0 g
abracd * Tomate, com semente, cru: 20.0g

* Pimentao, verde, cru: 100g
s Sal, dietético: 1.0g

Modo de Preparo:

>ArrozCozinhar o 3oz como de costume.

>Feijac wropeira > Cazinhar o feljin como de cos ume-escarrsr o caldn, Reservar,

Ermiuma panela tr carne bovinaem culos, acrescente a cebola, wmats & alba picados 2 frits mais um pouco.Acrescentar ool &
fnexer. Apds mever 31 otermpero misturar, jurte o failsc, mexa e acrescente aos poucas farinhs de mandioea até atingid 2 consisténciade
feijda rropeiro. Nas deixar ficar muits seco.

>Salada cruar Hi

ienize 0s legumes & igue-os.

>Abacai: Higienize, descasgue e cortesm rodelas.

bs. //convivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets
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Fundamental Menor 2° e 4*
semana

11 de Marco

Composigao Nutricional

Energia (kcal)
Energia {kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardépios - Conviva Educacdo

Nutrigio Digria: 20%

FaixaEtiria: 6~ 10anos

Alunos Atendidos: 1865 Categoria: Ensino fundamental
Nutricioni RN)/ Respansavel: Refeicoes: Lanche da Manha

Pamella’Shayane Lima Melo & Luciana
Dias Feitosa- RT - 9226 / QT - 13001

~

Lanche da Manha
ATUAL FNDE
(F. menor) Batata doce cozida
ac hada por ovos id
1910 1910 300,0
792,0 7920 -
7.2 ; 7.2 9.4
11,3 11,3 75
1780 ‘ 1780 =
151 | 151 485
20 ' 20 54
358 358 210,0
16,4 ! 16,4 370
1,0 1,0 1,8
376,7 376,7 400,0
0,6 0,6 1,3
783 783 -
77 7.7 .
241 241 7.0
35 i 35 -
33 f 33 -
!
34 w 34 -
00 | 00 -
|

00 | 0,0 =

hitps://convivaeducacao. org. br/platform/itools/fae/reports/datasheets

510



7/07/2020

{F. menor) Batata
doce cozida
acompanhada
pur tvos
mexidos.

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacéo

Ingredientes

* Batata, dace, cozida: 70.0g

¢ Cebola,crua:5.0g

* Colorau:05g

* Margarina, com éleo interesterificado, com sal (65%de lipideos): 10.0 g
* Tomate, com semente, cru: 10.0g

* Pimentao, verde, cru: 5.0 g

Sal, dietético: 1.0g

* Ovo, de galinha, inteiro, cru: 50.0g

Modo de Preparo:

Batata doce cozida: Higienize a batats, cologue-a cartadaem rodelas, com casca, em uma panela furda. Adiclone daua bpenas a1 as batacas

estarem cobertas. Leve au fogu médio por aprormadamente 15-25 riinutos {ependendu du tamanhude Durante esse tenx espetea

batats com um garfu. Retire-a assim que estiver macia e facil de perfurar. Escorraa dgua, retire as cascas e sirva.

el ret :-'5u;: em margaring

Cyo idotemperade: Higienize o tomate, pimentao e a cebola, corte em pedacos pequenos e em urmy frigi

derretida. Apds esse passa, quebre o ovo, tempers com sal ecolerau, mexs,

htips:/lconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets
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Fundamental Menor 2% e 4*
semana

Composigao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Sodio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monainsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:11) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Alunos Atendidos: 1865

Nutricioni: (C] N / Responsdvel:
12de Mar(;o Pamella M{; Lima Melo e Luciana
Dias Feitasa- RT-9226/QT - 13001

T

7/07/2020 Impress&o do Relatério Nutricional dos Cardapias - Conviva Educagao

Nutricao Didria: 20%
FaixaEtdria: &-10anas

Categoria: Ensino fundamental
Refeicoes: Lanche da Manha

Lanche da Manha

(F. menor) Arroz cozido e feijdo em caldo | ATUAL
temperado. Frango acebolado. |
Sobremesa: Laranja

3176 i 3176

717.7 | 717,7
|
11,1 | 11,1
|
10,5 ' 10,5
273 ‘ 27.3
454 3 454
41 41
58,9 ‘ 58,9
367 367
26 26
I
2252 5 2252
1,0 5 1,0
|
233 i 233
28,8 ! 288
57,8 ; 57,8
8,2 8,2
26 26
47 47
0,0 - 00
1
00 . 00

htips://convivaeducacao.org. br/platform/itools/fae/reports/datasheets

FNDE

3000

9.4

75

485

54

210,0

370

18

400,0

13
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7/07/2020

(F. menor) Arroz
cozido e feijdo em
caldo temperado,
Frango
acebolado,
Sobremesa:
Laranja

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes

Alho,cru:0.5g

Arroz Parboilizado: 400 g

Cebola, crua: 10.0g

Colorau:0.5g

Cominho: 0.1g

Tomate, extrato: 10.0g

Feijao, carioca, cozido: 20.0 g
Frango, coxa, sem pele, crua: 30.0g
Laranja, péra, crua: 90.0 g
Margarina, com dleo interesterificado, com sal {65%de lipideos): 5.0 g
Oleo, de soja: 5.0 ml

Pimentdo, verde, cru: 5.0 g

Sal, dietético: 0.5g

Tomate, com semente, cru: 10.0g

Mado de Preparo:

>Arraz: Coziribar o arrnz como de casturme.

>Feljdo

acominho:

~Frange acebolado: Retirar oexcesso de gordura e pele e em uma frigideira assar. Juando estiver quase dourads, atrescentar as cebolas em

tiras paradourar também.

>|aranja: Higienizar e cortarem 02 pares.

htiips: /fconvivaeducacao.org. br/platform/ools/fae/reports/datasheets

rernperada: Higienizar e picar 1 cebola, alho, pimento 2 tamate, reservar Cazinhar ofeiida termperado com os ingradientas picadas @

810
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Fundamental Menor 2% e 4*
semana

13 de Margo

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monaoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacobes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagéo

Nutrigao Didria: 20%

FaixaEtiria: é-10anos

Alunos Atendidos: 1845

Nutricionista(GRN)/ Responsavel:
PamellaéE\r)‘g‘a”\g:u Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa - RT - 9226 / QT - 13001

Categoria: Ensino fundamental
Refeicdes: Lanche daManha

C:)_l( 2K
Lanche da Manha
{F. menor) Macarronada ao molho de ATUAL
tomate brasileiro com frange.
344.6 | 344.6
14333 14333
153 . 153
7.7 7.7
39.9 | 39,9
54,0 54,0
37 37
441 . 441
373 | 373
1.6 1,6
3211 3211
15 | 15
04 0.4
53,6 53,6
541 541
14 | 1,4
1.8 l 18
3.4 ' 3.4
0,0 0,0

00 0,0

ps://convivaeducacao.org. br/platform/tools/faelreports/datasheets

FNDE

3000

9.4

75

485
54
210,0
370
18

400,0

1,3

910



Q

71

Ingredientes

Alho, cru:0.5g

Cebola, crua: 5.0g

Colorau:0.5g

+ Cominho:0.1g

+ Tomate, extrato: 30.0g

* Ervilha, enlatada, drenada: 5.0 g
Milho, verde, enlatado, drenado: 5.0 g
Frango, coxa, sem pele, cozida: 30.0g
Laranja, péra, crua: 90.0g

Macarrdo, trigo, cru: 50.0 g

Oleo, de soja: 5.0ml

Sal, dietética: 0.5g

(F. menor)
Macarronada ao
malhao de tomate
brasileira com
frango.

Mado de Preparo:

cozinhe com sal o macarrao como a coatume, reserve,

Faranifrango. retirar 3 pele e gordiras visivel

»Laranja: Higienizar & cormar em 02 partes

ps:/lconvivaeducacao. org. br/platfarm/tools/fae/reports/datashests

>Macarrorads 30 molks de tomate braslisira com frango desfiada:

UME £Arm s [Empsr o,

arreseente o mitho 2 ervilha oextrato e tomate @ cozinhar até alingir a corsisténcia de malhn, Adic

07/2020 Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

o3 termifEr 3 0

ne a0 motho o macarrin
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