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INTRODUCAO

Apods 129 dias de pandemia, 0 Brasil apresentando 2.419.901 casos confirmados e 331.775
6bitos pelo COVID-19, viemos atualizar o Plano de Contingéncia Municipal, diante nossas
a¢des frente essa pandemia.

Até o dia 28 de julho de 2020, segundo a Secretaria Estadual de Saude do Estado de Sergipe,
temos 126 casos confirmados do COVID-19 no nosso Municipio, 02 pessoas internadas e 0
obito.

O espectro clinico continua sem padrdo de letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade. A vacina esta em experimento, e a melhor maneira de prevenir ainda ¢
evitar ser exposto ao virus. Ndo ha medicamento especifico disponivel, o tratamento ¢ de
suporte e inespecifico.

Este documento atualiza o Plano de Contingéncia Municipal para Infecgdo Humana pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV) em caso de surto € define as agdes de gestdo, vigilancia, assisténcia
a satde, diagnéstico e comunicagdo em cada nivel de resposta.
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OBJETIVOS

Geral

0 Orientar os servigos de saude do setor publico municipal de forma coordenada para
uniformizar as agdes e minimizar 0S impactos da doenga na satide publica do estado.

Especificos

0] Descrever as agdes de vigilancia epidemiologica, sanitaria e laboratorial, assisténcia, gestao
e comunicagdo a serem executadas frente a detecgiio de um caso suspeito de infec¢do Humana
pelo novo coronavirus 2019-nCoV.

] Demonstrar o fluxo de atengao ao idoso, gestantes, puerperas, criangas, ¢ pacientes de
doengas cronicas (DM, HAS, DRC entre outras)

[] Explanar o painel de monitoramento epidemiologico € assistencial implantado.



pgg;g,m,u Secretaria + .

s\ SAO MIGUEL DO | Municipal de =

VALEIXO | satide

ORGANIZACAO DA RAS COVID-19

b

Nosso municipio tem 3.902 habitantes, 02 ESF, sendo 01 incompleta (faltando profissional
médico) e 02 ESB completas. 09 Agentes Comunitarios de Satde e 04 Agentes de Endemias.

Centralizamos um setor apenas para 0 atendimento dos sintomaticos respiratorios.
- 01 sala para atendimento médico aos pacientes sintomaticos respiratorios,
- 01 sala de coleta COVID-19,
- pré-consulta e recepgao de sintomaticos respiratorios.

Criamos horario especificos para gestantes, puérperas e criangas, assim como
pacientes cronicos, com agendamento especial.

A farmécia estara liberando medicagdo trimestral aos pacientes estaveis, estes sendo
comunicados pelos ACS ¢ bimestral para as medicagdes controladas, com a finalidade de
evitar o comparecimento dos pacientes desses pacientes na unidade, sendo renovadas

mensalmente.

Foi ofertado 03 contatos para dividas, esclarecimentos e denuncias para a populago .
assim como redes sociais e whatsapp.

Disponibilizamos EPIs para todos 0s profissionais
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ACOES E ATIVIDADES DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Acdes e atividades na Unidade de Atencéo Primaria 2 Saude para casos sus eitos de SG

e SRAG

e Ampliamos a cobertura vacinal do HIN1 da populagdo de acordo com 0s grupos prioritarios
e calendario definido pelo MS.

e Organizamos O Processo de trabalho das equipes para garantir que 0s casos da SG e SRAG
pelo novo Coronavirus tenham prioridade no atendimento;

e Avaliamos casos suspeitos € confirmados para COVID-19 que nao necessitam de
hospitalizag@o.

e Organizamos o fluxo de atendimento aos usuarios suspeitos de SG ou SRAG, tomando
como referéncia 0 manual de manejo do Coronavirus na APS, Ministério da Saude (2020)
com:

- Centralizamos o fluxo de atendimento destes pacientes, com marcador no piso (faixa) para
manter distincia minima de 1,5 metro de outros usuarios e dos profissionais, com dia e hora
agendada;

- Durante toda a semana, as ACS recebem as queixas sintomaticas dos pacientes, e repassam
para os enfermeiros responsaveis, para realizar o agendamento dos atendimentos.

- Recepgao/ACS: realiza a escuta inicial dos usuarios ndo agendados ¢ aqueles com sintomas
compativeis com SG ou SRAG, fornece e orienta uso adequado de mascara cirurgica, orienta
a higienizagdo das maos com 4gua e sabdo ou éalcool gel, orienta a evitar contato com outras
pessoas (toque de maos, beijos e abragos), evita tocar no rosto e a manter uma distancia de 1,5
metro das pessoas, de estrutura fisica (paredes) e mobiliarios (mesas), etc;

- Encaminha para area definida aos atendimentos dos casos suspeitos.

_ Sala de atendimento dos casos suspeitos: O atendimento ¢ realizado pelo Enfermeiro, (usar
EPI) e aplicamos o Fast Track (fluxo rapido). Na presenca de sinais de gravidade,
comunicamos imediatamente ao médico;

- Atendimento do enfermeiro: verificamos 0s sinais e sintomas de SG ou SRAG, existéncia
de comorbidades, medicamentos em uso, alergia a medicamentos € realizamos a notificagdo
compulsoria, conforme Fast Track do Protocolo MS;

- Realizamos os testes rapidos e RT-PCR, conforme solicitagdo médica

e Classificamos e Estratificamos a Gravidade da Sindrome Gripal ap6s triagem inicial do
Paciente na APS (médico), conforme Fast Track do Protocolo MS;
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e Casos leves, prescrevemos medicagdo necessaria e liberamos para isolamento domiciliar
reforgando as medidas de precaugdo padrdo, principalmente, higienizagdo das maos, etiqueta
respiratoria e atentar para sinais de gravidade:

e Disponibilizamos telefone da UBS e realizamos monitoramento de 48/48hs dos casos leves
utilizando o Formulério de Teleatendimento do MS para casos de SG;

e Casos atendidos na UBS com sinais de gravidade, prestamos 08 primeiros atendimentos,
acionamos o transporte sanitdrio e realizamos a transferéncia ao servigo de referéncia
pactuado na RAS.

e Apos cada atendimento, garantimos ventilagdo ¢ realizamos higienizagio ambiental
adequada (superficies e equipamentos);

e Instituimos e orientamos a Comunidade a respeito das principais medidas de preven¢@o;

e O profissional deve mantem a etiqueta social, ndo realizam cumprimentos com contatos
fisicos.

Acdes e atividades da atenciio & saide da crianca

e Mantemos as consultas em puericultura na APS para criangas de Alto Risco e para criangas
de Médio Risco com fragilidade do cuidado familiar;

e Realizamos a coleta da Triagem Neonatal (Teste do Pezinho) entre o 3° e 5° dia de vida do
RN;

e Higienizamos todo o material utilizado a cada atendimento, ex: higienizar com alcool 70%:
fita métrica, termdmetros, balanga, dentre outros);

e Reforgamos as medidas de prevengao do COVID-19 e estimulamos o isolamento domiciliar;

e As criangas de alto risco séo acompanhadas pelos ACS e Enfermeiros, de forma presencial,
por telefone ou WhatsApp.

e Acompanhamento: As criangas em puericultura de médio e baixo risco sdo monitoradas por
meio de telefone e/ou WhatsApp com agendamento de consulta presencial quando necessario.

Acdes e atividades da atencdo a saude da gestante

e Mantemos as consultas de pré-natal e solicitagao de exames laboratoriais e ultrassom
obstétrico;
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e Agendamos as consultas com hora marcada e com intervalos maiores entre 0s
atendimentos e reduzindo o maximo o tempo de espera;

*.

e Reforcamos as medidas de prevengao do Covid-19 e estimulamos o distanciamento social.

e Gestante “caso suspeito” ao Covid-19 devera utiliza méscara cirtrgica, e o profissional
(EPI) que inclui mascara cirtrgica, luvas, dculos € avental;

e Gestante com suspeita de infec¢do ou diagnosticada e ja em acompanhamento da infec¢ao
viral, a consulta de pré-natal ¢ reagendada para quando finalizar o periodo de isolamento e ¢
mantido no nivel assistencial em que a gestante jé est4 sendo atendida anteriormente;

e Orientamos as gestante e familiares para reconhecer precocemente sinais e sintomas do
novo Coronavirus, assim como sinais de gravidade;

e Suspendemos temporariamente 0s grupos operativos de gestantes;

e A amamentaciio pode ser mantida para puérperas infectadas por este virus, de acordo com
o Protocolo do Covid-19 do (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Se a lactante estiver na fase
aguda da doenga e a equipe sentir-se insegura de liberar o contato direto, o leite pode ser
ordenhado e ofertado ao neonato;

e Higienizamos todo o material utilizado a cada atendimento (ex: higienizar com alcool
70% o sonar, fita métrica, termometros dentre outros);

e Promovemos a educagdo de pacientes ¢ familiares para reconhecer precocemente sinais €
sintomas do novo Coronavirus, assim como sinais de gravidade.

Acdes e atividades da atenciio A saude bucal

e Estio suspensos os procedimentos odontolégicos eletivos;

e Estdo mantidos os atendimentos as urgéncias;

e Todo atendimento é realizado com 0s EPIS: luvas, 6culos e protegdo facial e mascaras;
e O intervalo entre os atendimentos ¢ de uma hora;

e Definimos um profissional cirurgido dentista ¢ um TSB ou ASB para atendimento da
urgéncia para otimizagao dos EPIS.

e Pacientes que apresentarem sintomas de infeccdo respiratoria s6 deverdo ser tratados se
houver alguma EMERGENCIA, utilizando todos os EPI e redobrando os cuidados com a
biosseguranga;

Acdes e atividades da atencdo a satde mental
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e Garantimos a prescri¢do medicamentosa € 0 atendimento presencial para caso de urgéncias
e emergéncias;

e Em caso de necessidade das consultas presenciais, agendamos com horério marcado;
® As visitas domiciliares sdo para casos mais graves, com maior risco de agudizag@o;

e Encaminhamos aos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) apenas pacientes com alto
risco de agudizagdo.

e Encaminhamos para a referéncia de satde mental os casos de urgéncia e emergéncia que
coloquem em risco 0 proprio paciente ou seus familiares,

e Acompanhamento: Sa0 realizados para os casos com maior risco de agudizagdo através
das tecnologias ja disponiveis para a unidade, telefone, WhatsApp. O monitoramento de
casos ocorre no sentido de manter atualizadas as informagdes sobre o paciente. Este
monitoramento pode e deve ser realizado pela equipe multidisciplinar e deve sdo registrados
em prontuario.

Acdes e atividades da atencdio & saude da pessoa idosa
e Instituimos medidas protetivas ao Covid-19 & populagio idosa.

e Realizamos a abordagem global do idoso com SG ou SRAG, utilizando fluxograma de
Classificagdo Clinico Funcional dos Idosos (MORALIS et al 2020b);

e A APS monitoriza semanalmente 0s domicilios onde residam idosos frageis, via visita do
ACS ou equipe de enfermagem, ou através de ligagdo telefonica;

e Disponibilizamos 0 numero do telefone da unidade de satde, orientando ao idoso e/ou
cuidador que antes deira unidade de satide, fazer contato prévio coma equipe, principalmente
na suspeita de sindrome gripal;

e Recomendamos o0 uso de sintomaticos para febre e mialgia, de preferéncia o uso de
paracetamol ou dipirona € ficar atento aos sinais de alerta de complicagdes, como confusdo
mental, delirium, prostragao, perda do apetite e, particularmente, dispneia. Nestes casos, 0
paciente deve ser avaliado pela Equipe de Saude, que definira o melhor tratamento;

e Estimulamos a mobilidade dentro do domicilio para evitar a perda da massa muscular e
outras complicagdes;

e As receitas de uso continuo, com data de validade expirada foram prorrogadas de acordo
com as normativas estabelecidas pela SMS.

e A medicagio para os idosos frageis séo entregues no domicilio;
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Acdes e atividades da atencao 3 satde da pessoa com hi ertensio e diabetes

e Mantemos atendimento para a demanda dos eventos agudos passiveis de atendimento na
SEDE, e encaminhar para a referéncia os casos que ndo forem possiveis estabilizar na APS;

e Orientamos e sensibilizamos a comunidade quanto a necessidade de procura seu ACS, para
agendar seu atendimento na unidade de saude, somente, para avaliacdo de possiveis
complicagdes da Condigéo Crénica, deixando demandas mais simples e menos urgentes para
um segundo momento;

e Envolvemos a Equipe Multiprofissional (equipe SF, equipe de APS, equipe SB e antigo
NASF) nas demandas multidimensionais dessas pessoas;

e Acompanhamos ¢ manejamos precocemente 0s pacientes de Alto e Muito Alto Risco
quando da alta da Rede de Urgéncia e Emergéncia ou Rede Hospitalar;

e Entregamos no domicilio as fitas de aferi¢io de glicemia capilar e orientamos para
monitoramento domiciliar pelo proprio paciente ou cuidador;

e Entregamos a medicagdo de uso continuo no domicilio, priorizando os de muito alto e alto
risco;

e Acompanhamento: 0 acompanhamento dos casos estaveis sio realizados por meio de vistas
domiciliares, contato telefonico ou WhatsApp:

e Nas consultas agendadas:

- Verificar semanalmente a agenda;

- Identificamos as pessoas usuarias de acordo com o risco clinico (do maior para 0 menor),
considerando também a vulnerabilidade social e capacidade de autocuidado para planejar 0
atendimento.

- Pessoas com muito alto risco sdo, sua consulta ¢ realizada no domicilio pelo médico ou
enfermeiro, de acordo com as diretrizes clinicas utilizadas;

- Pessoas como alto risco sdo monitoradas por telefone ou WhatsApp pelo médico ou
enfermeiro avaliando a necessidade de visita domiciliar posterior;

- Pessoas como médio e baixo risco, recebem contato telefonico ou WhatsApp qualificado
(verificando, alteragdes inapropriadas da glicemia capilar e niveis pressoricos), pela equipe
multidisciplinar, sempre consultando a historia clinica do paciente € verificando os relatos
de nio normalidade. Em caso de relato de ndo normalidade, agendamos consulta na unidade.
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Sao Miguel do Aleixo, julho de 2020

Ponilio- Gncon .

Marilia Gagcia Lima

Secretaria Municipal de Saude



